
กิจกรรม ห้องเรียนในสวนเศรษฐกิจพอเพียง 
 

กิจกรรม   ห้องเรียนในสวนเศรษฐกิจพอเพียง 
แผนงาน  วิชาการ 
ผู้รับผิดชอบ  นางรุ่งอรุณ           ราชมนตรี 
   นางกาญจนา         คำมุกชิก 
   นางประภาพร    วีระพันธุ์ 
   นางสาวอารีวรรณ  วันทองทักษ์ 
   นางนิยม               เม้าราศ ี
   นางนาฏอนงค์       พิลาวัน 
   นางสุภาวดี           แสนสิทธิ ์
   นางจันทิมา          บุญมาตุ่น 
   นางสาวอัญธิกา     พลศรี 
   นางสาวจีรภา        นานาค 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ  โรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ 
ลักษณะกิจกรรม   กิจกรรมต่อเนื่อง 
ระยะเวลาดำเนินการ  ตลอดปีการศึกษา 
 

๑. หลักการและเหตุผล 
การศึกษาท่ีแท้จริงเป็นการปลดปล่อยผู้คนให้เป็นอิสระจากความไม่รู้    และการเรียนรู้ทำให้เกิดความ

เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึนเอย่างเป็นองค์รวม  แนวคิดการศึกษาของนักการศึกษาท่านหนึ่งได้กล่าวไว้  เช่นเดียวกับ

ครูอีกหลายๆคน ที่พยายามสร้างสรรค์การเรียนรู้เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้และเข้าใจสรรพสิ่งรอบตัว เรียนรู้ด้วยตนเอง 

เป็นดั่งการสร้างพลังชีวิต โดยวางรากฐานและเขาใจสรรพสิ่งรอบตัว เรียนรู้จากตนเอง เป็นดั่งการสร้างพลังชีวิต 

โดยวางรากฐานความรู้ ความเข้าใจ สำนึก และสัมผัสได้ถึงธรรมชาติ ความเปลี่ยนแปลงของสรรสิ่งรวมถึงความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ ที่ผนวกรวมหรือบูรณาการได้อย่างน่าอัศจรรย์ การสร้างการเรียนรู้วิชาต่างๆ ทั้งด้านวิทยาศาสตร์     

ชวีวิทยา คณิตศาสตร์ ภาษา ฯลฯ กับกิจกรรมการปลูกผัก ที่เชื่อมโยงถึงความเข้าใจต่อธรรมชาติ และการใช้ชีวิต 

ความรู้เหล่านี้ผ่านความเข้าใจดินว่ามีชีวิต เข้าใจสิ่งมีชีวิตในดิน เช่น ไส้เดือน ฯลฯ ที่ช่วยสร้างความสมบูรณ์ให้กับ

ดิน  เข้าใจพืชผักท่ีเติบโตและล้มตายไปเพราะศัตรูพืช และรู้จักสังเกตธรรมชาติ  

การสร้างการเรียนรู้ที่หลากหลายและไม่มีขีดจำกัดของการสร้างและพัฒนาการเรียนรู้ของคน ผ่านการลง

มือปฏิบัติ สัมผัสของจริง เห็นสิ่งที่เป็นรูปธรรม สร้างความประทับใจ สร้างแรงบันดาลใจ สร้างทัศนคติที่ดีในการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง  องค์ความรู้เหล่านี้ติดเนื้อติดตัวผู้เรียนไป ซึ่งทางโรงเรียนเทศบาล 7  รถไฟสงเคราะห์  ได้ให้



ความสำคัญกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายตอบโจทย์ของการใช้วิถีชีวิตในเมืองอย่างยั่งยืน   โครงการ 

Zero Waste (โครงการโรงเรียนปลอดขยะ) เป็นการกำจัดขยะให้เป็นศูนย์  คณะครูโรงเรียนเทศบาล 7 รถไฟ

สงเคราะห ์ ได้จัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือกำจัดขยะอย่างถูกวิธี  ควบคู่ไปกับการสร้างทัศนคติที่ดี

ของการรักสุขภาพ การปลูกผักกินเอง การเลือกบริโภคให้เป็น เสริมทักษะชีวิตในการปลูกผักให้กับนักเรียน  ทำให้

เด็กได้ฝึกความอดทน รอคอย ที่มาพร้อมเหตุผลและความเข้าใจ การเรียนรู้ที่มาของอาหารผ่านเมนูอาหาร 

เชื่อมโยงอาหารกับธรรมชาติ และวิถีชีวิต  เป็นการเรียนรู้ที่สนุกสนาน พร้อมกับความภาคภูมิใจในผักที่ตนเองได้

เพาะปลูก  สิ่งที่ควบคู่ไปกับการเรียนรู้ของผู้เรียน คือการเรียนรู้ของครู ที่ครูจะเป็นผู้สร้างสรรค์กระบวนการทำให้

ภาวการณ์เรียนของครู เช่น การทำงานเป็นทีม การสร้างสรรค์ทางปัญญาที่ไม่หยุดนิ่ง  

ดังนั้นทางโรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ จึงให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับการใช้ชีวิต 
และกิจกรรมฐานการเรียนรู้ห้องเรียนในสวนเศรษฐกิจพอเพียง  ก็เป็นอีกหนึ่งรูปธรรมในการกำจัดขยะให้ถูกวิธี    
ซึ่งทางโรงเรียนให้ความสำคัญ   และจะนำไปสร้างสรรค์กระบวนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพ่ือให้บ่มเพาะคุณค่าใน
ตนเองอย่างรู้ตัว เคารพตนเอง เคารพผู้อ่ืน เคารพธรรมชาติ 

๒. วัตถุประสงค ์
2.1 เพ่ือให้นักเรียนพัฒนาทักษะชีวิต 
2.2 เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
2.3 เพ่ือให้นักเรียนรู้จักการใช้ทรัพยากรที่มีในโรงเรียนให้เกิดคุณค่า 
2.4 เพ่ือสร้างแหล่งเรียนรู้ฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนที่มีความหลากหลาย 

๓. เป้าหมาย 
 ๓.๑ เชิงปริมาณ 
  - นักเรียนในโรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ ร้อยละ ๑๐๐ ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
  - มีแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนเพ่ิมข้ึนอีก ๑ แห่ง 

 ๓.๒ เชิงคุณภาพ 
  - ไดผ้ักสวนครัวปลอดสารพิษ เพราะนำปุ๋ยหมักใบไม้และปุ๋ยน้ำจุลินทร์ที่มีในโรงเรียนมาใส่ผักใน
แปลงปลูก  ผักสวนครัวจึงเจริญงอกงาม 
  - นักเรียนได้เรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้จริงและได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง การลงมือปฏิบัติจริง 
  - นักเรียนเกิดจิตสำนึกและเห็นคุณค่าของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  - นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของวิถีการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถนำความรู้และประสบการณ์จากการศึกษาแหล่งเรียนรู้นำไปใช้ในชีวิตประจำวันและสามารถนำไปถ่ายทอด
ความรู้สู่ชุมชนได้ 
 
 



๔. ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาท้องถิ่น/แผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษา 
 ๔.๑ สอดคล้องกับแผนพัฒนาเทศบาล 
       สอดคล้องยุทธศาสตร์ที่ ๑ การศึกษา กีฬาและนันทนาการ 

      แนวทางพัฒนา จัดให้มีบริการการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานให้ได้มาตรฐานชาติ เหมาะสมและ             
      สอดคล้องตามความต้องการของท้องถิ่น 

๔.๒ ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของโรงเรียน 
      สอดคล้องยุทธศาสตร์ที่ ๒ การพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อเพ่ิมศักยภาพและคุณภาพผู้เรียน 
      แนวทาง การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ 

 

๕. กิจกรรมและการดำเนินการการ 
 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
๑. ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา ความ
ต้องการ 

พฤษภาคม - นางรุ่งอรุณ  ราชมนตรี 

๒. จัดทำกิจกรรม พฤษภาคม - นางรุ่งอรุณ  ราชมนตรี 
๓. ขออนุมัติกิจกรรม พฤษภาคม - นางรุ่งอรุณ  ราชมนตรี 
๔. ดำเนินการตามกิจกรรม 
   ๔.๑ การจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ 
   - จัดซื้อบ่อซีเมนต์  
   - ดินที่ใช้สำหรับปลูก 
   - เมล็ดพันธุ์ผัก 

 
ตลอดปีการศึกษา 

 

 
19,599 

 

นางรุ่งอรุณ      ราชมนตรี 
นางกาญจนา    คำมุกชิก 
นางประภาพร   วีระพันธุ์ 
นางสาวอารีวรรณวันทองทักษ์ 
นางนิยม         เม้าราศ ี
นางนาฏอนงค์  พิลาวัน 
นางสุภาวดี      แสนสิทธิ ์
นางจันทิมา     บุญมาตุ่น 
นางสาวอัญธิกา  พลศรี 
นางสาวจีรภา     นานาค 

  ๔.๒ เตรียมความพร้อมก่อนปลูก 
   - ปุ๋ยคอก 
   - แกลบ 
   - ปุ๋ยไส้เดือน 
   -ปุ๋ยหมักใบไม้ 
   -ปุ๋ยน้ำจุลินทร ์
   - ล้อยางรถยนต ์

 
 
 
 

มิถุนายน 

 
 
 
 
 

นางรุ่งอรุณ      ราชมนตรี 
นางกาญจนา    คำมุกชิก 
นางประภาพร   วีระพันธุ์ 
นางสาวอารีวรรณวันทองทักษ์ 
นางนิยม         เม้าราศ ี
นางนาฏอนงค์  พิลาวัน 
นางสุภาวดี      แสนสิทธิ ์



   - ถุงปุ๋ยเหลือใช้ 
   - แก้วน้ำ/ขวดน้ำพลาสติกเหลือใช้ 
   - ลังผลส้มเก่า 
   - บัวรดน้ำ 
   -ช้อน+ส้อมปลูก 

นางจันทิมา     บุญมาตุ่น 
นางสาวอัญธิกา  พลศรี 
นางสาวจีรภา     นานาค 
นักการภารโรง 
กลุ่มนักเรียนแกนนำ 

๔.๓ ขั้นลงมือปลูก 
    เมล็ดพันธุ์ผักสวนครัว ได้แก่ 
ผักบุ้งจีน ถั่วฝักยาว มะเขือ พริก 
คะน้า กระเพรา ผักกาด ฯลฯ 

 
มิถุนายน 

 นางรุ่งอรุณ     ราชมนตรี 
นางกาญจนา    คำมุกชิก 
นางประภาพร   วีระพันธุ์ 
นางสาวอารีวรรณวันทองทักษ์ 
นางนิยม         เม้าราศ ี
นางนาฏอนงค์  พิลาวัน 
นางสุภาวดี      แสนสิทธิ ์
นางจันทิมา     บุญมาตุ่น 
นางสาวอัญธิกา  พลศรี 
นางสาวจีรภา     นานาค 
นักการภารโรง 
กลุ่มนักเรียนแกนนำ 

๕. จัดทำเอกสารประกอบกิจกรรม กรกฎาคม - นางรุ่งอรุณ  ราชมนตรี 
นางกาญจนา    คำมุกชิก 
นางประภาพร   วีระพันธุ์ 
นางสาวจีรภา     นานาค 

๖. รายงานผลการจัดกิจกรรม กรกฎาคม - นางรุ่งอรุณ  ราชมนตรี 
นางกาญจนา    คำมุกชิก 
นางประภาพร   วีระพันธุ์ 
นางสาวจีรภา     นานาค 

๗. สรุปและประเมินผล มีนาคม - นางรุ่งอรุณ  ราชมนตรี 
นางกาญจนา    คำมุกชิก 
นางประภาพร   วีระพันธุ์ 
นางสาวจีรภา     นานาค 

รวม 19,599 
 

 

 

 



 
๖. ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ๖.๑ ครูแกนนำกิจกรรมสวนผักพอเพียง จำนวน ๑๐ คน 
 ๖.๒ นักเรียนแกนนำกิจกรรมสวนผักพอเพียง จำนวน ๓๐ คน 
 ๖.๓ ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์  
      ๖.๔ นักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ ทุกระดับชั้นเข้าศึกษาแหล่งการเรียนรู้สู่หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ฐานการเรียนรู้เกษตรพอเพียงก็พอใจ กิจกรรม “ห้องเรียนในสวนเศรษฐกิจพอเพียง” 

๗. การวัดและประเมินผล 
 ๗.๑ สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจต่อการจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้สู่หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเกษตรพอเพียงก็พอใจ “ห้องเรียนในสวนเศรษฐกิจพอเพียง” จากแหล่งการเรียนรู้
จริง โดยใช้แบบสังเกตการประเมินนักเรียนทุกระดับชั้นที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 ๗.๒ ชิ้นงานของนักเรียนจากการศึกษาแหล่งการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรพอเพียงก็พอใจ 
กิจกรรม “ห้องเรียนในสวนเศรษฐกิจพอเพียง” จากการถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (๒ 
เงื่อนไข   3หลักการ  ๔ มิติ 3ศาสตร์พระราชา  และพระบรมราโชบายด้านการศึกษา  4 ด้าน) 
 ๗.๓ นักเรียนได้รับประสบการณ์และความรู้จากแหล่งการเรียนรู้จริงเก่ียวกับวิถีการดำรงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการใช้แบบสอบถามประเมินนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 

แบบการประเมินผล (แบบตัวชี้วัด/วิธีการ/เคร่ืองมือ) 
 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ วิธีการ เครื่องมือ 
๑. นักเรียนทุกคนได้เข้าร่วมกิจกรรม 
๒. นักเรียนมีความรู้และทักษะในการปลูกผัก 
สวนครัวและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
๓. มีการประสานความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับ 
ชุมชน 
๔. นักเรียนมีรายไดจ้ากการขายผักปลอดสารพิษ 

การสำรวจ 
สอบถาม 

 
สัมภาษณ์ 

 
สอบถาม+สัมภาษณ์ 

แบบสำรวจ 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสอบถาม 

 
แบบสอบถาม 
บัญชีรายรับ 

 
 
 
 
 
 



๘. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
8.1 นักเรียนไดพั้ฒนาทักษะชีวิต 
8.2 นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
8.3 นักเรียนรู้จักการใช้ทรัพยากรที่มีในโรงเรียนให้เกิดคุณค่า 
8.4 เกิดแหล่งเรียนรู้ฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนที่มีความหลากหลาย 

      ๘.5 นกัเรียนได้รับประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับวิถีการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
      ๘.6 นักเรียนสามารถบูรณาการความรู้ของตนเองกับประสบการณ์จากการศึกษาแหล่งเรียนรู้ ฐานการเรียนรู้ 
กิจกรรม “ห้องเรียนในสวนเศรษกิจพอเพียง” สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 
ลงชื่อ...........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม ลงชื่อ.........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
       (นางรุ่งอรุณ  ราชมนตรี)          (นางกาญจนา  คำมุกชิก) 
 
ลงชื่อ...........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม ลงชื่อ.........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
       (นางประภาพร วีระพันธุ์       (นางสาวอารีวรรณ  วันทองทักษ์) 
 
ลงชื่อ...........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม ลงชื่อ.........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
       (นางนิยม   เม้าราศ)ี          (นางนาฏอนงค์  พิลาวัน) 
 
ลงชื่อ...........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม ลงชื่อ.........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
       (นางสุภาวด ี แสนสิทธิ์)          (นางจันทิมา  บุญมาตุ่น) 
 
ลงชื่อ...........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม ลงชื่อ.........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
       (นางสาวอัญธิกา  พลศรี)          (นางสาวจีรภา  นานาค) 
 

ลงชื่อ.........................................ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
                                              (นายอภิรักษ์  สรรพโส) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการสถานศึกษาฝ่ายวิชาการ 
 

ลงชื่อ...........................................ผู้อนุมัติกิจกรรม 
                                             (นางธนพร  แก้วชารุณ) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ฐานการเรียนรู้ห้องเรียนในสวนเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ห้องเรียนในสวน  คือกระบวนการพัฒนาครู และนักเรียน ด้วยการนำประเด็นเนื้อหาด้านสิ่งแวดล้อมมา 

จัดการเรียนรู้ และสร้างหลักสูตร ซึ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียนด้วยการลงมือปฏิบัติขุดดิน 
ปลูกผัก ลงแปลง สอนการกิน อยู่เป็น การกินผักที่ปลอดภัย โดยนำปุ๋ยจากการจัดการขยะอย่างถูกวิธีมาใช้ในการ
ดูแลผักในสวน   ส่งเสริมให้ครูและนักเรียนปลูกผักกินเองที่โรงเรียนและขยายผลไปสู่ที่บ้าน ตามแนวคิดที่เชื่อว่า 
มนุษย์มีความแตกต่างหลากหลาย ศักยภาพในการเรียนรู้และเติบโตย่อมมีความแตกต่างกัน แต่ทุกคนสามารถ
เรียนรู้และเติบโตได้  
          ฐานการเรียนรู้ห้องเรียนในสวน  คือ ศูนย์การเรียนรู้มีชีวิตในโรงเรียนสำหรับครูและนักเรียนแกนนำ
สิ่งแวดล้อมใช้ทำกิจกรรมร่วมกัน  เป็นสถานที่เล็กๆจัดเป็นสวนในโรงเรียนสำหรับให้ครูและนักเรียน  มาพบกัน 
เกิดวงพูดคุย คิดงานร่วมกัน ทำงานร่วมกัน และสรุปงานร่วมกัน แหล่งเรียนรู้นี้สอนเรื่อง การกินอยู่เป็น เช่น การ
ปลูกพืช   การจัดการและแปรรูปขยะ รวมถึงการใช้ชีวิตรวมหมู่    การอยู่อย่างพอเพียง การทำงานเป็นทีม ตาม
แนวคิดท่ีเชื่อว่า   ความสัมพันธ์คือการศึกษา และการศึกษาที่ดีต้องเรียนรู้จากการ ปฏิบัติจริง  ในพ้ืนที่จริง  มีการ
ถอดองค์ความรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง       

กิจกรรมภายในฐานการเรียนรู้ 

ถือเป็นอีกหนึ่งกลุ่มหนึ่งฐานการเรียนรู้ที่สำคัญของโรงเรียนเทศบาล  ๗  รถไฟสงเคราะห์ ที่มี
ความสำคัญมาก
เป็นกระบวนการพัฒนาครูและนักเรียนด้วยการนำประเด็นเนื้อหาด้านสิ่งแวดล้อมมาจัดการเรี
ยนร ู้และสร้างหลักสูตรซึ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียน   
ด้วยการลงมือปฏิบัติขุดดิน ปลูกผัก ลงแปลลง สอนการ ปลุก สอนการกิน อยู่เป็น 
การกินผักที่ปลอดภัยส่งเสริมให้ครูและนักเรียนปลูกผักกินเองที่โรงเรียนแ บ้าน 



ตามแนวคิดที่ชื่อว่า 
มนุษย์มีความแตกต่างหลากหลายศักยภาพในการเรียนรู้และเติบโตย่อมมีความแตกต่างกัน 
ทุกคนสามารถเรียนรู้และเติบโตได้ 

สิ่งท่ีได้จากการเรียนรู้ 

ครูและนักเรียนได้เรียนรู้ร่วมมือกันในการปลูกผักชนิดต่างๆตามความสนใจ เป็นการเรียนรู้ตั้ง 
คิดวางแผนว่าจะปลูกอะไรพืชชนิดไหนที่จะปลูกเหมาะสมกับสภาพดินที่โรงเรียน ขั้นตอนการปลูกทำให้เด็กได 
แรงในการขุดดิน ถางหญ้า ทำแปลง ซึ่งทำให้เด็กได้ออกกำลังกายอีกรูปแบบหนึ่งอีกด้ว 

 
ขั้นตอนกระบวนการในการทำงานดังนี้ 
1.เรียนรู้ร่วมกันทำเป็นทีม  ร่วมคิด ร่วมวางแผน อย่างมีส่วนร่วม 

ภาพครูนักเรียนประชุมวางแผนการทำงาน  3ภาพ 

 

 

 

2.กระบวนการคิด การค้นคว้าหาความรู้  การสรุปองค์ความรู้ 

นักเรียนครูดูคอมค้นคว้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.ลงมือปฏิบัติตามที่วางแผน 

3.1 การเตรียมแปลงและกระถางปลูก 
– แปลงปลูกผกัมกัเตรียมดว้ยการยกแปลงสูงประมาณ 20-30 เซนติเมตร หรือขดุรกร่องลึก 
เน่ืองจากพืชผกัส่วนมากมีระบบรากท่ีตอ้งการซอนไซในดินท่ีร่วนซุย หนา้ดินลึก 
– ขดุดินท้ิงไวป้ระมาณ 1 อาทิตย ์เพื่อตากแดด และฆ่าเช้ือโรค 
– หวา่นปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอก ร่วมดว้ยมูลไส้เดือน คลุกเคลา้ดินในแปลง  หรือในกระถางใหเ้ขา้กนั 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2 การเตรียมเมลด็พนัธ์ุ 
– เมลด็พนัธุ์ผกัท่ีใชค้วรมีลกัษณะเป็นเมลด็พนัธุ์ใหม่ อายเุมลด็พนัธุ์ไม่ถึง 1 ปี 
– เมลด็พนัธุ์ท่ีใชต้อ้งเป็นเมลด็พนัธุ์ท่ีตรงตามชนิดพืชท่ีปลูก และไม่มีเมลด็พนัธุ์อ่ืนปลอมปน 
– ท าความสะอาดเมลด็พนัธุ์ รวมถึงคดัแยกเมลด็พนัธุ์ท่ีไม่สมบูรณ์ออกดว้ยวิธีน าไปแช่น ้า และน า
เมลด็ท่ีลอยน ้าออก 
– เมลด็พนัธุ์ส่วนมาก ก่อนปลูกจะท าการแช่น ้าเสียก่อน ซ่ึงระยะเวลาในการแช่จะแตกต่างกนัในแต่
ละชนิดผกั หากเมลด็พนัธุ์ท่ีมีเปลือกหนา แขง็ อาจใชเ้ลาแช่นาน 2-3 วนั เมลด็พนัธุ์ผกัส่วนมากเป็น
เมลด็ท่ีมีเปลือกค่อนขา้งบาง ไม่หนา แขง็ ส่วนใหญ่ใชเ้วลาแช่ประมาณ 12 ชัว่โมง – 1 วนั เท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3 การปลูก 
  สามารถปลูกไดห้ลายวิธีตามความเหมาะสมของแต่ละชนิดพืช ไดแ้ก่ 
- การหว่านเมลด็ เป็นวิธีท่ีง่าย สะดวก รวดเร็ว และนิยมท่ีสุด ซ่ึงจะหวา่นเมล็ดหลงัการแช่น ้าแลว้
หรือหวา่นเมลด็แหง้ไดท้นัที ผกัทีนิยมการหวา่นเมลด็มกัเป็นพืชท่ีมีล าตน้ขนาดเลก็ ขนาดทรงพุ่ม
นอ้ย ไดแ้ก่ ผกัชี ผกับุง้ เป็นตน้ ทั้งน้ี การหวา่นเมล็ดอาจเป็นวิธีการเตรียมกลา้ผกัก่อนยา้ยปลูกใน
แปลงท่ีเตรียมไว ้

- การปลูกด้วยต้นกล้า เป็นวิธีการปลูกดว้ยตน้กลา้ผกัท่ีเตรียมไดจ้ากแปลงเพาะกลา้ดว้ยวิธีการหวา่น 
วิธีน้ีเป็นวิธีท่ีใชม้ากท่ีสุดส าหรับการปลูกผกั โดยมกัใชก้บัพืชท่ีมีล าตน้ใหญ่ ทรงพุ่มกวา้ง เน่ืองจาก
ใชวิ้ธีการหวา่นเมลด็อาจไม่เหมาะสมเพราะไม่สามารถเวน้ช่วงห่างของตน้ใหเ้หมาะสมกบัการ
เติบโตได ้การหวา่นอาจท าใหต้น้เจริญเติบโตไม่ดี หรืออาจตอ้งถอนตน้ท้ิงบางส่วนซ่ึงท าให้
ส้ินเปลืองเมลด็พนัธุ์เสียเปล่า ผกัท่ีนิยมปลูกดว้ยวิธีน้ี ไดแ้ก่ กะหล ่าปลี ผกักาดขาว คะนา้ มะเขือ 
พริก เป็นตน้ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



3.4 การดูแลรักษา 
– ในระยะแรกของการปลูกช่วง 1 อาทิตยแ์รก ทั้งการปลูกดว้ยการใชเ้มลด็ การปลูกดว้ยตน้กลา้ 
และปลูกดว้ยการแยกหวัหรือหน่อ จ าเป็นตอ้งมีการใหน้ ้าอยา่งสม ่าเสมอ อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 
เชา้-เยน็ จนตน้กลา้ตั้งตวัได ้
– การใหน้ ้าจะยงัใหว้นัละ 2 คร้ัง ตลอดจนถึงระยะเก็บเก่ียว แต่อาจใหน้ ้าในปริมาณท่ีนอ้ยลง หรือ
ผกับางชนิดท่ีอาจเวน้ช่วงห่างการใหน้ ้าเม่ือถึงระยะก่อนเก็บเก่ียว 
– การใส่ปุ๋ยหมกัใบไม ้ และรดดว้ยปุ๋ยน ้าหมกัจุลินทรีย ์โดยใส่ในระยะหลงัปลูก 1-2 อาทิตย ์หรือ
ระยะท่ีตน้กลา้ตั้งตน้ไดแ้ลว้จนถึงระยะก่อนการเก็บเก่ียวประมาณ 1 เดือน รวมถึงพืชบางชนิดท่ี
ส้ินสุดการใหปุ๋้ยท่ีระยะก่อนการติดดอก และผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.5 การเกบ็ผลผลติ 
  พืชผกัสวนครัวส่วนมากมกัมีระยะการเก็บเก่ียวส่วนมากจะใชเ้วลาประมาณ 40-60 วนั 
ข้ึนกบัชนิดของผกั  เช่น   ผกับุง้มีระยะเวลาเก็บเก่ียวเพียง  25  วนั   ผกักินใบจะมีระยะเวลาการเก็บ
เก่ียวสั้นกวา่ผกักินดอก และผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นำผักส่วนหนึ่งกลับบ้านฝากผู้ปกครองและอีกส่วนหนึ่งขายเพ่ือเรียนรู้การตลาด 
 



สิ่งท่ีได้จากการเรียนรู้  
1.บทเรียนกินได้ คือ ทั้งครูและนักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันในการปลูกผักชนิดต่างๆตามความสนใจ   เป็น

การเรียนรู้ตั้งแต่ข้ันตอนการคิดวางแผนว่าจะปลูกอะไร   พืชชนิดไหนที่จะปลูกเหมาะกับสภาพดิน  สภาพ 

ภูมิอากาศอย่างไร ฤดูกาลไหนที่เหมาะจะปลูกพืชอะไร   นักเรียนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง     
ขั้นตอนการปลูกทำให้เด็กได้ฝึกออกแรงในการขุดดิน ถางหญ้า ทำแปลง ซึ่งทำให้นักเรียนได้ออกกำลังกายอีก
รูปแบบหนึ่ง เมื่อปลูกเสร็จแล้วในระยะที่พืชเริ่มงอกเป็นต้นอ่อนในช่วงนี้เป็นช่วงสำคัญที่นักเรียนจะได้ฝึกทักษะ
การดูแลพืชต้นอ่อน ซึ่งต้องอาศัยความละเอียดอ่อนของจิตใจนักเรียน   ซึ่งบางคนไม่มีความละเอียดในตัวเองเวลา
ดูแลต้นกล้า การรดน้ำที่ไม่ระวังก็จะทำให้ต้นกล้าพืชหักล้มในที่สุด    การบำรุงรักษาต้นพืชเมื่อโตนักเรียนจะต้อง
ฝึกการสังเกตว่าต้นพื้นเจริญเติบโตเพียงใด   ต้นพืชต้องการน้ำ  แสงแดดหรือปุ๋ยเพียงใด    ซึ่งปุ๋ยที่ใช้คือปุ๋ยที่เกิด
จากการจัดการขยะต้นทางอย่างถูกวิธี   กระบวนการดูแลต้นพืชช่วงนี้นักเรียนจึงได้ฝึกการสังเกต   การบำรุงรักษา
ที ่ดีเพื ่อให้พืชเจริญเติบโต และช่วงที ่พืชเจริญเติบโตเต็มที ่แล้ว   บทเรียนอีกอย่างที ่นักเรียนได้ฝึกทักษะ
นอกเหนือจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้วนั้นคือการเรียนรู้เรื่องการจำหน่าย จ่าย แจก   ทั้งการนำผักไปขายเพื่อให้
ได้มูลค่าที่เป็นเงิน ต้องวางแผนการขาย และสามารถพูดโฆษณาจำหน่ายสินค้าได้ ในขณะเดียวกันการนำผักท่ีเหลือ
ไปแจกจ่ายให้เพื่อนพ่ีน้อง ครูอาจารย์ในโรงเรียนนำกลับไปกินที่บ้าน ก็เป็นการฝึกทักษะอย่างหนึ่งที่เกิดเป็นคุณค่า
ทางจิตใจของผู้ให้และผู้รับ 

2.การทำงานร่วมกันคือการเรียนรู้  บทเรียนอีกด้านคือการที่ครูและนักเรียนได้ทำงานร่วมกันผ่านกิจกรรม
การปลูกผักด้วยกันในสวนเกษตรของโรงเรียน ตั้งแต่ขั้นตอนเริ่มต้นครูและนักเรียนจะได้เจอหน้ากันและพูดคุย
สัมผัสกันทำให้ลดช่องว่างระหว่างครูและนักเรียน เกิดเป็นความสัมพันธ์ที่ดี การทำสวนปลูกผักเป็นกิจกรรมที่ต้อง
จดจ่อใส่ใจจนกว่าผักจะเติบโต กระบวนการตั้งแต่วันแรกจนวันสุดท้ายที่ผักเจริญเติบโตและเก็บเกี่ยว จึงเป็น
เครื่องมือหนึ่งที่ทำให้ครูและนักเรียนต้องมาเจอกันบ่อยๆทุกวัน การได้พบเจอและพูดคุยกันทุกวันก็เปรียบเหมือน
ชุมชนการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งภายใต้ความสัมพันธ์ที่ดีทั ้งระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน 
ความสัมพันธ์ที่ดีจึงเอื้อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีหรือความสัมพันธ์คือการศึกษาก็ว่าได้  

3.ได้กินผักปลอดสารเคมี   เพราะมีปุ๋ยจากการกำจัดเศษขยะในโรงเรียน  ผลผลิตผักที่ปลูกนอกจาก
นักเรียนนำมากินที่โรงอาหารของโรงเรียนแล้ว บางส่วนนักเรียนก็นำกลับไปให้ผู้ปกครองที่บ้าน นอกจากได้กินผัก
ที่ปลอดสารเคมีแล้ว ก็ได้รับความภาคภูมิใจที่สามารถปลูกผักจนโตและได้นำไปให้คนที่เรารักได้กินผักที่สะอาด
และปลอดภัย 

  
    
 
 
 
 
 
 



นำเสนอความคิดให้เพื่อนฟัง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


