
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  1 
รายวิชาชีววิทยา  6               ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6    
หน่วยการเรียนรู้ที่  9  มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม     จ านวน  15  ชั่วโมง 
เร่ือง  ทรัพยากรน้ า               เวลา  3  ชั่วโมง 

                 
1.  ผลการเรียนรู้ 

14. วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปปัญหาการขาดแคลนน ้า และผลกระทบท่ีมีต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม 
รวมทั งเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. วิเคราะห์ และอภิปราย ปัญหาการขาดแคลนและการเกิดมลพิษทางน ้าได้  (K) 
2. สรุปผลกระทบและอภิปรายแนวทางการจัดการทรัพยากรน ้าได้  (K) 
3. ปฏิบัติตนในการอนุรักษ์และสามารถจัดการทรัพยากรน ้าเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้  (P) 
4. มีจิตส้านึกท่ีดีในการใช้ทรัพยากรน ้าท่ีถูกต้อง  (A) 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
-  ปัญหาท่ีเกิดกับทรัพยากรน ้าส่วนใหญ่เกิดจาก

การปล่อยน ้าท่ีผ่านการใช้ประโยชน์จาก
กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์และยังไมไ่ด้รับ 

    การบ้าบัดลงสู่แหล่งน ้า ท้าให้เกิดมลพิษทางน ้า 
- การตรวจสอบคุณภาพน ้านิยมใช้การหาค่า

ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน ้า  และค่าปริมาณ
ออกซิเจนท่ีจุลินทรีย์ในน ้าใช้ในการย่อยสลาย
สารอินทรีย์ในน ้า 

- การจัดการทรัพยากรน ้า  เพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ควรมีการวางแผนการใช้น ้า  การแก้ไข
ปัญหาคุณภาพน ้า  รวมทั งการปลูกจิตส้านึกใน
การใช้น ้าอย่างถูกต้อง 

 

พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

 
 
 



 

 
 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
   น้ า  เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีส้าคัญและจ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตของมนุษย์  ทั งการอุปโภคและบริโภค   
การคมนาคม  อุตสาหกรรม เกษตรกรรม การผลิตพลังงาน รวมทั งการใช้เป็นสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ ปริมาณ 
น ้าทั งหมดบนโลกมีปริมาณร้อยละ  75  โดยพื นน ้าส่วนใหญ่เป็นน ้าในมหาสมุทรถึงร้อยละ  97.5 และน ้าจืด 
ประมาณร้อยละ  2.5  ซึ่งปริมาณ  2  ใน  3  ของน ้าจืดท่ีมนุษย์สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริงมีเพียง 
ร้อยละ  1  ของปริมาณน ้าจืดทั งหมด  ประเภทของแหล่งน ้าจืดท่ีมนุษย์สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ได้  3   
ประเภทหลัก ๆ ได้แก่  หยาดน ้าฟ้า  น ้าผิวดิน  และน ้าใต้ดิน ซึ่งเมื่อมนุษย์น้าทรัพยากรน ้ามาใช้อย่างไม่เห็น 
คุณค่ากจ็ะส่งผลให้เกิดมลพิษทางน ้าเกิดขึ นไม่ว่าจะเป็นเกิดการเน่าเสียจากธรรมชาติ จากแหล่งชุมชน จาก 
โรงงานอุตสาหกรรม จากการเกษตรและอุตสาหกรรมการเลี ยงสัตว์ การท้าเหมืองแร่ เป็นต้น ดังนั นจึงต้องมีการ 
ตรวจสอบมลพิษทางน ้าซึ่งตรวจสอบจากดัชนีท่ีบ่งชี การเกิดมลพิษ ได้แก่ อุณหภูมิของน ้า ความเป็นกรดเบสของ 
น ้า ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน ้า ปริมาณแก๊สออกซิเจนท่ีจุลินทรีย์ในน ้าใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ในน ้า   
เป็นต้น  ซึ่งการตรวจสอบมลพิษทางน ้าท่ีนิยมใช้มี 2 วิธี คือ การหาปริมาณแก๊สออกซิเจนท่ีละลายในน ้า หรือ   
ดีโอ  (dissolved  oxygen : DO)  และการหาปริมาณแก๊สออกซิเจนท่ีจุลินทรีย์ในน ้าใช้ในการย่อยสลาย 
สารอินทรีย์ในน ้า หรือ  บีโอดี  (biochemical  oxygen demand : BOD)  นอกจากนี มนุษย์ต้องมคีวามรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรน ้าท่ีถูกต้องและเหมาะสมเพื่อเป็นการอนุรักษ์และสามารถใช้ประโยชน์ 
จากทรัพยากรน ้าได้อย่างยั่งยืนต่อไป    
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
   1)  ทักษะการสังเกต 
   2)  การจัดท้าและส่ือความหมายข้อมูล  
   3)  การลงความเห็นจากข้อมูล 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย    
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. มุ่งมั่นในการท้างาน 

 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : แบบเน้นมโนทัศน์  (Concept  Based  Teaching) 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

 
 
ขั้นการใช้ความรู้เดิมเชื่อมโยงความรู้ใหม่  (Prior  Knowledge)  
1. แจ้งผลการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
2. นักเรียนท้าแบบทดสอบก่อนเรียน  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  9  มนุษย์กับความยั่งยืนของส่ิงแวดล้อม 
3. นักเรียนท้า  Check  for  Understanding  จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 ชีววิทยา  ม.6  เล่ม  2  หน่วยที่  9  เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของตนเองก่อนเรียน 
4. นักเรียนตอบค้าถาม  Big  Question  เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียนว่า  “ทรัพยากรธรรมชาติมี 
 ความส้าคัญต่อการด้ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตอย่าไร” 

(แนวตอบ : ทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สามารถน้ามาใช้ประโยชน์และเป็นส่ิงส้าคัญต่อการ 
ด้ารงชีวิตของมนุษย์ ทั งเป็นแหล่งของปัจจัย 4 ท่ีจ้าเป็นของมนุษย์ เป็นปัจจัยในการด้ารงชีวิต 
มนุษย์ท่ี ขาดไม่ได้ เช่น น ้า อากาศ และเป็นปัจจัยส้าคัญในด้านเศรษฐกิจ เช่น อุตสาหกรรม 
การผลิต การเกษตร การท่องเท่ียว รวมถึงวิทยาศาสตร์และการแพทย์  

5. นักเรียนตอบค้าถาม  Key  Question  จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชีววิทยา  ม.6  เล่ม 2 เพื่อน้าเข้าสู่บทเรียนว่า “ทรัพยากรธรรมน ้ามีความส้าคัญต่อการด้ารงชีวิตของส่ิง
มนุษย์อย่างไร”  
(แนวตอบ : น้ า เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีส้าคัญและจ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตของมนุษย์ ทั งการอุปโภค 

และบริโภค การคมนาคม อุตสาหกรรม เกษตรกรรม การผลิตพลังงานไฟฟ้า รวมทั งการใช้เป็น
สถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ) 

6. นักเรียนตอบค้าถามเพื่อตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน โดยให้นักเรียนร่วมกนัตอบในประเด็นของ
ประโยชน์จากทรัพยากรน ้าท่ีมนุษย์ได้รับแหล่งน ้าจืดท่ีมนุษย์สามารถน้ามาใช้ได้ ปริมาณและสัดส่วนน ้า 
ในโลก   
(แนวตอบ : ขึ นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน เช่น ใช้ในการอุปโภคบริโภค  การคมนาคม  การเกษตร  

เป็นต้น  แหล่งน ้าจืดท่ีน้ามาใช้ประโยชน์ได้แก่  หยาดน ้าฟ้า  น ้าผิวดิน  และน ้าใต้ดิน  ปริมาณน ้า
จืดมี 3 % แต่สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ได้เพียง 1 % ของปริมาณน ้าจืดทั งหมด) 

7. นักเรียนค้นหาภาพข่าวหรือหัวข้อเกี่ยวกับวิกฤติภัยแล้งให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลจากหัวข้อข่าว เพื่อ
เช่ือมโยงเข้าสู่เรื่องปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้ทรัพยากรน ้า 

 

 

ชั่วโมงที่  1 

 

ขั้นน า 



 

 
 

 
 
รู้  (Knowing) 
1. ครูน้าอภิปราย  เรื่อง  แหล่งน ้าจืดท่ีมนุษย์สามารถน้ามาใช้ได้ ปริมาณและสัดส่วนน ้าในโลก รวมทั งแหล่งน ้า

ท่ีมนุษย์น้ามาใช้ประโยชน์ ตามหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 
เล่ม  2  จากนั นครูถามค้าถามนักเรียน  ดังนี  

- นักเรียนคิดว่าแหล่งน ้าจืดท่ีมนุษย์สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ได้จริงนั น  มีแนวโน้มเป็นอย่างไร 
 ในอนาคต และเราสามารถน้าแหล่งน ้าจืดบริเวณใดบ้างมาใช้ประโยชน์  

(แนวตอบ : เนื่องจากประชากรโลกกมีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มขึ นอยู่ตลอดเวลา ปัจจุบันพบว่าท่ัวโลก 
ก้าลังประสบกับปัญหามลพิษทางน ้าอันเกิดจากการกระท้าของมนุษย์ท้าให้แหล่งน ้าจืดท่ี
มนุษย์น้ามาใช้ประโยชน์ได้ลดลง โดยพบว่าแหล่งน ้าธรรมชาติท่ีสามารถน้ามาใช้
ประโยชน์ได้แบ่งเป็น 3 ประเภทหลัก ๆ คือ หยาดน ้าฟ้า น ้าผิวดิน และน ้าใต้ดิน ) 

2. นักเรียนร่วมกนัศึกษามลพิษทางน ้า และแหล่งท่ีมาของน ้าเสีย จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 2  

3. นักเรียนตอบค้าถามต่อไปว่าถ้าแหล่งน ้าธรรมชาติดังกล่าวเกิดมีปริมาณลดลงจนเกิดวิกฤตภัยแล้งหรือถูก
ท้าลายจนเกิดเป็นมลพิษทางน ้า สาเหตุดังกล่าวเกิดมาจากอะไร และจะส่งผลกระทบต่อมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อมอย่างไร  
(แนวตอบ : ตามความคิดเห็นของนักเรียน) 

4. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  กลุ่ม  โดยการนับเลข  1  ถึง  4  นักเรียนท่ีนับเลขเดียวกันก็จะอยู่กลุ่ม

เดียวกัน เพื่อท้ากิจกรรม  เรื่อง  ผลกระทบของมลพิษของน ้าจากการด้ารงชีวิตของมนุษย์ จากหนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา  ม.6  เล่ม  2  จากนั นนักเรียนแต่ละกลุ่มน้าเสนอผล

การวิเคราะห์หน้าชั นเรียน  

5. นักเรียนตอบค้าถามท้ายกิจกรรมกับนักเรียน ดังนี  
- แหล่งน ้าในชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู่เกิดการเน่าเสียหรือไม่ ถ้าเกิดการเน่าเสียนักเรียนคิดว่า 

  เกิดจากสาเหตุใด 
  (แนวตอบ : ขึ นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอนและความเห็นของน้กเรียน) 

- นักเรียนมีวิธีป้องกันการเกิดน ้าเสียได้อย่างไร 
(แนวตอบ : ขึ นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอนและความเห็นของนักเรียน) 
 
 
 

ขั้นสอน 



 

 
 

6. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลกิจกรรม ผลกระทบของมลพิษของน ้าจากการด้ารงชีวิตของมนุษย์ 
เพื่อให้ได้ข้อสรุป ดังนี   

   “เมื่อสารมลพิษถูกปล่อยลงสู่แหล่งน ้าธรรมชาติจะท้าให้เกิดน ้าเน่าเสีย โดยเกิดขึ นได้ในหลายลักษณะ
ขึ นอยู่กับแหล่งท่ีมาของสารมลพิษ ซึ่งทั งจากธรรมชาติ จากชุมชน บ้านเรือน จากโรงงานอุตสาหกรรม จาก
เกษตรและอุตสาหกรรมการเลี ยงสัตว์ และจากการท้าเหมืองแร่” 

7. นักเรียนสอบถามเนื อหา เรื่อง ทรัพยากรน ้า/ผลกระทบจากมลพิษทางน ้าว่ามีส่วนไหนท่ีไม่เข้าใจ พร้อมทั ง
ร่วมกันอภิปรายกับครูและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั น  

 
 

รู้  (Knowing) 
8. ครูถามค้าถามนักเรียนว่าน ้าเน่าเสียมีลักษณะอย่างไร มีวิธีในการวัดและตรวจสอบได้อย่างไร 

(แนวค้าตอบ : ขึ นกับความคิดเห็นของผู้เรียน เช่น มีกล่ินเหม็น สีด้า เกิดฟองแก๊ส วัดและตรวจสอบจาก 
การสังเกตลักษณะภายนอก เช่น การดมกล่ิน  

9. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  5  กลุ่ม และเลือกสุ่มเก็บตัวอย่างน ้าจากแหล่งต่าง ๆ ภายในโรงเรียนกลุ่มละ 3 
จุด โดยไม่ซ ้ากัน เพื่อน้ามาให้ผู้เรียนตรวจสอบคุณภาพน ้าว่าเป็นน ้าเน่าเสียหรือไม่ โดยศึกษาลักษณะ
ภายนอกหรือท่ีเรียกว่าสภาพทางกายภาพ เช่น สีและกล่ินของน ้า 

10.  นักเรียนฟังครูอธิบายว่า นอกจากการตรวจสอบมลพิษทางน ้า โดยสังเกตจากลักษณะภายนอกหรือท่ี
เรียกว่าลักษณะทางกายภาพแล้ว ยังมีการตรวจด้วยวิธีอื่น ๆ อีก เช่น สภาพทางเคมี จากการวัดค่า DO 
และ  BOD  โดยน ้าท่ีมีคุณภาพดีจะต้องมีค่า  DO  ประมาณ  5-7  mg/l และถ้าค่า BOD สูงกว่า 12 mg/l  
จัดเป็นน ้าเสีย และ สภาพทางชีวภาพ โดยการสังเกตจากส่ิงมีชีวิตบางชนิดท่ีใช้เป็นดัชนีบ่งบอกถึงน ้าเสีย  
เช่น  หนอนแดง  หรือการตรวจวัดแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม  ถ้าแหล่งน ้าใดมีแบคทีเรียนกลุ่มโคลิฟอร์ม
ทั งหมดเกิน 20,000 เอ็มพีเอ็น  (MPN)  ต่อ 100 มิลลิลิตร  ไม่ควรลงไปอาบน ้าหรือน้าน ้าไปใช้ในการ
อุปโภคบริโภค 

11. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา  เรื่อง  การตรวจสอบมลพิษทางน ้า จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ชีววิทยา  ม.6  เล่ม  2  เรื่องการตรวจสอบมลพิษทางน ้า หรือสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจาก
อินเทอร์เน็ตท่ีมีความน่าเช่ือถือ พร้อมทั งสรุปผังมโนทัศน์ เรื่อง การตรวจสอบคุณภาพน ้า 

12. สุ่มเลือกนักเรียน  2-3  กลุ่ม  ให้น้าเสนอผลงานหน้าเรียน  
13. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย เรื่อง การตรวจสอบมลพิษทางน ้า โดยมีแนวอภิปราย ดังนี  

  “การตรวจสอบมลพิษทางน ้า มักจะตรวจสอบจากดัชนีท่ีบ่งชี การเกิดมลพิษในน ้า ได้แก่ อุณหภูมิ  
      ความเป็นกรด-เบส  ปริมาณแก๊สออกซิเจนท่ีละลายในน ้า ปริมาณแก๊สออกซิเจนท่ีจุลินทรีย์ในน ้าใช้ใน 
        การย่อยสลายสารอินทรีย์ในน ้า  ปริมาณสารโลหะหนัก  และแบคทีเรียฟีคอลโคลิฟอร์มโดยการตรวจสอบ 
        มลพิษทางน ้าท่ีนิยมมี  2  วิธี  ได้แก่  ปริมาณแก๊สออกซิเจนท่ีละลายในน ้า  (DO)  และปริมาณแก๊ส 

ชั่วโมงที่  2 

 



 

 
 

        ออกซิเจนท่ีจุลินทรีย์ในน ้าใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ในน ้า  (BOD)” 
14. นักเรียนสอบถามเนื อหา เรื่อง การตรวจสอบมลพิษทางน ้า ว่ามีส่วนไหนท่ีไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมใน

ส่วนนั น  
15. นักเรียนท้าการศึกษาการจัดการทรัพยากรน ้า โดยมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาความรู้  เรื่อง โครงการ

พระราชด้าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี 9 ) เกี่ยวกับการอนุรักษ์น ้าและการบ้าบัดน ้าเสีย 
อาทิ โครงการฝนหลวง โครงการแก้มลิง โครงการบ้าบัดน ้าเสียแหลมผักเบี ย ซึ่งจะเรียนในช่ัวโมงต่อไปมา
ล่วงหน้า  

 
 

รู้ (Knowing) 
16. นักเรียนตอบค้าถามครูเกี่ยวกับ โครงการพระราชด้าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี9 ) 

เกี่ยวกับการอนุรักษ์น ้าและการบ้าบัดน ้าเสียท่ีได้ให้ไปสืบค้นมา  
(แนวค้าตอบ : โครงการฝนหลวง โครงการแก้มลิง โครงการบ้าบัดน ้าเสียแหลมผักเบี ย โครงการกังหันน ้าชัย

พัฒนา) 
17.  นักเรียนศึกษาวิธีการจัดการทรัพยากรน ้าท่ีเหมาะสม จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีชีววิทยา  ม.6  เล่ม  2  
18. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  กลุ่ม  และเลือกโครงการตามพระราชด้าริมา 4 โครงการ หลังจากนั นให้

ตัวแทนกลุ่มออกมาจับฉลากโครงการตามพระราชด้าริกลุ่มละ 1 โครงการ  

เข้าใจ  (Understanding) 
19. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาและสืบค้นข้อมูลของโครงการตามพระราชด้าริท่ีกลุ่มตนจับฉลากได้  และวิเคราะห์

ว่าโครงการตามพระราชด้าริดังกล่าวมีแนวทางในการจัดการทรัพยากรน ้าในรูปแบบใด  และก่อให้เกิด
ประโยชน์อย่างไรบ้าง  หลังจากนั นให้แต่ะละกลุ่มน้าเสนอหน้าชั นเรียน 

20. นักเรียนตอบและอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน โดยครูเป็นผู้สรุปประเด็นส้าคัญต่าง ๆ ในตอนท้าย 
21. นักเรียนท้า  Topic  Question  ท้ายหัวข้อ  ทรัพยากรน ้า  ในหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีชีววิทยา  ม.6  เล่ม 2 
22. นักเรียนท้าแบบฝึกหัด  เรื่อง  ทรัพยากรน ้า  ในแบบฝึกหัดรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชีววิทยา  ม.6  เล่ม  2 

 

 

ลงมือท า  (Doing) 

ชั่วโมงที่  3 

 



 

 
 

1. นักเรียนแต่ละคนท้าใบงานท่ี  9.1  เรื่อง  มลพิษทางน ้า เพื่อทบทวนความรู้เกี่ยวกับปัญหาการขาด
แคลนน ้า การเกิดมลพิษทางน ้า ผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้ทรัพยากรน ้า และการจัดการทรัพยากรน ้า 
 

 
 
1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเรื่อง  ทรัพยากรน ้า เพื่อให้ได้ข้อสรุป ดังนี   

น้ า  เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีส้าคัญและจ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตของมนุษย์ โดยน ้าจืดท่ีมนุษย์ 
น้ามาใช้ประโยชน์ได้มีเพียง 1% ของปริมาณน ้าจืดทั งหมด ซึ่งแบ่งเป็น  3  ประเภทหลัก ๆ ได้แก่  หยาดน ้า 
ฟ้า  น ้าผิวดิน  และน ้าใต้ดิน มลพิษทางน ้าท่ีท้าให้น ้าเน่าเสียอาจมาจากธรรมชาติ  แหล่งชุมชน โรงงาน 
อุตสาหกรรม การเกษตรและอุตสาหกรรมการเลี ยงสัตว์  การท้าเหมืองแร่  ดังนั นจึงต้องมีการตรวจสอบ 
มลพิษทางน ้าซึ่งตรวจสอบจากดัชนีท่ีบ่งชี การเกิดมลพิษ  ได้แก่  อุณหภูมิของน ้า ความเป็นกรดเบสของน ้า  
ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน ้า  ปริมาณแก๊สออกซิเจนท่ีจุลินทรีย์ในน ้าใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ใน 
น ้า ซึ่งการตรวจสอบมลพิษทางน ้าท่ีนิยมใช้มี  2  วิธี  คือ  การหาปริมาณแก๊สออกซิเจนท่ีละลายในน ้า หรือ 
ดีโอ  (DO)  และการหาปริมาณแก๊สออกซิเจนท่ีจุลินทรีย์ในน ้าใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ในน ้าหรือ 
บีโอดี  (BOD)   
 

 
1.  ประเมินความรู้เกี่ยวกับ  เรื่อง  ทรัพยากรน ้า โดยสังเกตพฤติกรรมการตอบค้าถาม ตรวจแบบฝึกหัด  
      ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน ตรวจใบงานท่ี  9.1  เรื่อง มลพิษทางน ้า และตรวจผังมโนทัศน์ 
2.  ประเมินทักษะและกระบวนการ โดยสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่มในกิจกรรม  เรื่อง  ผลกระทบของ

มลพิษของน ้าจากการด้ารงชีวิตของมนุษย์ กิจกรรมตรวจสอบคุณภาพน ้าภายในโรงเรียน และการน้าเสนอ
ผลงาน  

3.  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยสังเกตพฤติกรรมความสนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและความมุ่งมั่นใน 
      การท้างาน  

 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 

ขั้นประเมิน 



 

 
 

7. การวัดและการประเมินผล 
รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

7.1 การประเมินก่อนเรียน 
     - แบบทดสอบก่อนเรียน

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9   

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
  ก่อนเรียน 

 
- แบบทดสอบก่อน      

เรียน 

 
- ประเมินตามสภาพจริง 

7.2 ประเมินระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

     1) ทรัพยากรน ้า 
 

 
 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจใบงานท่ี 9.1 

เรื่อง  ทรัพยากรน ้า 
- ตรวจผังมโนทัศน์  
   เรื่อง  การตรวจสอบ

คุณภาพน ้า 

 
 
- แบบฝึกหัด 
- ใบงานท่ี  9.1  เรื่อง

ทรัพยากรน ้า 
- แบบประเมินผังมโนทัศน์ 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 
- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

2) การปฏิบัติกิจกรรม  
    เรื่อง ผลกระทบของ 
    มลพิษของน ้าจาก    
    การด้ารงชีวิตของ 
    มนุษย์ 

- ประเมินการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

- แบบประเมินการ  
ปฏิบัติกิจกรรม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

     3) การน้าเสนอ 
         ผลงาน/ผลการ 
         ปฏิบัติกิจกรรม 

- ประเมินการน้าเสนอ  
  ผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

- แบบประเมินการ
น้าเสนอผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการ 
 ท้างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท้างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท้างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) คุณลักษณะ 
    อันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย   
  และรับผิดชอบ 
  ในการท้างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

8.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    8.1  สื่อการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9 
มนุษย์กับความยั่งยืนของส่ิงแวดล้อม 

2) แบบฝึกหัดรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9 มนุษย์
กับความยั่งยืนของส่ิงแวดล้อม 

3) แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9 มนุษย์กับความยั่งยืนของส่ิงแวดล้อม 
4)  ใบงานท่ี 9.1 เรื่อง มลพิษทางน ้า 

             5) ใบงานท่ี  9.2  เรื่อง  การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์แหล่งน ้า 
6)  PowerPoint เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของส่ิงแวดล้อม 
7)  รูปภาพปัญหาทรัพยากรน ้า 
8)  ชุดกิจกรรมตรวจหา DO 

    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
   1)  https://th.m.wipipedia.org 
   2)  https://www.scimath.org 
   3)  https://www.trueplookpuanya.com 
   4)  https://www.thairat.co.th 
   5)  https://il.mahidol.ac.th 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.scimath.org/
https://www.trueplookpuanya.com/
https://www.thairat.co.th/
https://il.mahidol.ac.th/


 

 
 

 
บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ความส้าเร็จท่ีเกิดแก่ผู้เรียน 
 ............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................................. 
 2) การสะท้อนผลการเรียนรู้ 
 ............................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 3) ส่ิงท่ีปฏิบัติไม่ได้ตามแผนฯ /เหตุผล 
 ............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

   
 

ลงช่ือ........................................................ผู้สอน 
                                              (นางสาววฤณภา  เทียมสองช้ัน) 
                                            ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ 

   วันท่ี ............. เดือน………………….พ.ศ. ....................... 
 
 
 



 

 
 

 
 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
 

ความคิดเห็น 
ระดับความเห็น 

ชัดเจน ไม่แน่ใจ ไม่ชัดเจน 

1) กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ มาตรฐานและ
ตัวชี วัดของหลักสูตรสถานศึกษาก้าหนด 

   

2) ออกแบบกิจกรรมได้เหมาะสมกับผู้เรียน มีความหลากหลายในการ
เรียนรู้และเน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ  

   

3) กิจกรรมการวัดและประเมินผลด้าเนินการได้ตามแผนฯ    

4) การปฏิบัติตามองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วน    

  

 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

   (ลงช่ือ) ……………………………………………… ผู้บริหารสถานศึกษา 
      (นายอภิรักษ์    สรรพโส) 

                          ต้าแหน่ง  รองผู้อ้านวยการสถานศึกษา (ฝ่ายบริหารงานวิชาการ)  
 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

 

 

 

 

แบบประเมินผังมโนทัศน์/แผ่นพับ/ผังสรุป 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินชิ นงาน/ภาระงานของนักเรียนตามรายการท่ีก้าหนด แล้วขีด  ลงในช่องท่ีตรง

กับระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 ความสอดคล้องกับจุดประสงค์     
2 ความถูกต้องของเนื อหา     
3 ความคิดสร้างสรรค์     
4 ความตรงต่อเวลา     
 รวม  

    

   ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 
                                                              ............../................../................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

เกณฑ์การประเมินผังมโนทัศน์/แผ่นพับ/ผังสรุป 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ความ
สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์เป็น 
ส่วนใหญ่ 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคล้องกับ
จุดประสงค ์

2. ความถูกต้อง
ของเน้ือหา 

เนื อหาสาระของผลงาน
ถูกต้องครบถ้วน 

เนื อหาสาระของผลงาน
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

เนื อหาสาระของผลงาน
ถูกต้องบางประเด็น 

เนื อหาสาระของผลงาน
ไม่ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

3. ความคิด
สร้างสรรค์ 

ผลงานแสดงถึงความคิด
สร้างสรรค์ แปลกใหม่ 
และเป็นระบบ 

ผลงานแสดงถึงความคิด
สร้างสรรค์ แปลกใหม่ 
แต่ยังไม่เป็นระบบ 

ผลงานมีความน่าสนใจ 
แต่ยังไม่มีแนวคิดแปลก
ใหม่ 

ผลงานไม่มีความ
น่าสนใจ และไม่แสดง
ถึงแนวคิดแปลกใหม่ 

4. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งชิ นงานภายในเวลาท่ี
ก้าหนด 

ส่งชิ นงานช้ากว่าเวลาท่ี
ก้าหนด 1 วัน 

ส่งชิ นงานช้ากว่าเวลาท่ี
ก้าหนด 2 วัน 

ส่งชิ นงานช้ากว่าเวลาท่ี
ก้าหนด 3 วันขึ นไป 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้

ต้่ากว่า 8 ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

 

 
 

แบบประเมินรายงาน  
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินชิ นงาน/ภาระงานของนักเรียนตามรายการท่ีก้าหนด แล้วขีด  ลงในช่องท่ีตรง

กับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื อหา     
2 ความสมบูรณ์ของรูปเล่ม     
3 ความตรงต่อเวลา     
 รวม  

      

 

ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 
                                                                       ............/................../.................. 

 

เกณฑ์การประเมินรายงาน 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ความถูกต้อง
ของเน้ือหา 

เนื อหาสาระของ
รายงานถูกต้องครบถ้วน 

เนื อหาสาระของ
รายงานถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

เนื อหาสาระของ
รายงานถูกต้องบาง
ประเด็น 

เนื อหาสาระของ
รายงานไม่ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

2. ความสมบูรณ์
ของรูปเล่ม 

มีองค์ประกอบครบถ้วน
สมบูรณ์ มีความเป็น
ระเบียบ และรูปเล่ม
สวยงาม  

มีองค์ประกอบครบถ้วน
สมบูรณ์ มีความเป็น
ระเบียบ แต่รูปเล่ม 
ไม่สวยงาม 

มีองค์ประกอบครบถ้วน
สมบูรณ์ แต่ยังไม่เป็น
ระเบียบ และรูปเล่ม 
ไม่สวยงาม 

องค์ประกอบ 
ไม่ครบถ้วน ไม่เป็น
ระเบียบ และรูปเล่ม 
ไม่สวยงาม 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งชิ นงานภายในเวลาท่ี
ก้าหนด 

ส่งชิ นงานช้ากว่าเวลาท่ี
ก้าหนด 1 วัน 

ส่งชิ นงานช้ากว่าเวลาท่ี
ก้าหนด 2 วัน 

ส่งชิ นงานช้ากว่าเวลาท่ี
ก้าหนด 3 วันขึ นไป 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-12 ดีมาก 
9-10 ดี 
6-8 พอใช้ 

ต้่ากว่า 6 ปรับปรุง 



 

 
 

แบบประเมินการปฏิบัติการ  

 

 

 
 

ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินการปฏิบัติการของนักเรียนตามรายการท่ีก้าหนด แล้วขีด  ลงในช่องท่ีตรงกับ 
 ระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 การปฏิบัติการทดลอง     
2 ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบัติการ     
3 การน้าเสนอ     
 รวม  

      
 

 
ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                    ................./................../.................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติการ 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. การปฏิบัติการ
ทดลอง 

ท้าการทดลองตาม
ขั นตอน และใช้อุปกรณ์
ได้อย่างถูกต้อง 

ท้าการทดลองตาม
ขั นตอน และใช้อุปกรณ์
ได้อย่างถูกต้อง แต่อาจ
ต้องได้รับค้าแนะน้าบ้าง 

ต้องให้ความช่วยเหลือ
บ้างในการท้าการ
ทดลอง และการใช้
อุปกรณ์ 

ต้องให้ความช่วยเหลือ
อย่างมากในการท้าการ
ทดลอง และการใช้
อุปกรณ์ 

2. ความ
คล่องแคล่ว
ในขณะ
ปฏิบัติการ 

มีความคล่องแคล่ว
ในขณะท้าการทดลอง
โดยไม่ต้องได้รับ       
ค้าชี แนะ และท้าการ
ทดลองเสร็จทันเวลา 

มีความคล่องแคล่ว
ในขณะท้าการทดลอง
แต่ต้องได้รับค้าแนะน้า
บ้าง และท้าการทดลอง
เสร็จทันเวลา 

ขาดความคล่องแคล่ว
ในขณะท้าการทดลอง
จึงท้าการทดลองเสร็จ
ไม่ทันเวลา 

ท้าการทดลองเสร็จ   
ไม่ทันเวลา และท้า
อุปกรณ์เสียหาย 

3. การบันทึก สรุป
และน าเสนอผล
การทดลอง 

บันทึกและสรุปผล   
การทดลองได้ถูกต้อง 
รัดกุม น้าเสนอผลการ
ทดลองเป็นขั นตอน
ชัดเจน 

บันทึกและสรุปผล   
การทดลองได้ถูกต้อง 
แต่การน้าเสนอผล    
การทดลองยังไม่เป็น
ขั นตอน 

ต้องให้ค้าแนะน้าในการ
บันทึก สรุป และ
น้าเสนอผลการทดลอง  

ต้องให้ความช่วยเหลือ
อย่างมากในการบันทึก 
สรุป และน้าเสนอผล
การทดลอง 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-12 ดีมาก 
9-10 ดี 
6-8 พอใช้ 

ต้่ากว่า 6 ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

 

 
 
 

ค าช้ีแจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องท่ี
 ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 เนื อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื อหา    
3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    
4 ประโยชน์ท่ีได้จากการน้าเสนอ    
5 วิธีการน้าเสนอผลงาน    

รวม 
 
 

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                  ............/................./................ 
 

 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 

 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต้่ากว่า 8 ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

 

 
 

 
 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องท่ี 
             ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท้างานตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน ้าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม 
 
 

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                   ............../.................../................ 
  

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่้าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั ง ให้   1    คะแนน 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต้่ากว่า 8 ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 

 
 

 

 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องท่ี 
             ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที่ 
ช่ือ–สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ
ฟังคนอื่น 

การท างาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน

การ
ปรับปรุง 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 
 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
                                                                  ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมิน                                                                                                               
                                                                             ............../.................../............... 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่้าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั ง ให้   1    คะแนน 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต้่ากว่า 8 ปรับปรุง 



 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

 
 

ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องท่ี 
             ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 
   กษัตริย์ 

1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติ และร้องเพลงชาติได้    

1.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ 
     ต่อโรงเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา    

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนจัดขึ น    

2. ซื่อสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง    

2.2 ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง     

3. มีวินัย รับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว  
     มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ้าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และน้าไปปฏิบัติได้    

4.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    

4.3 เชื่อฟังค้าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    

4.4 ตั งใจเรียน    

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    

5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    

5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการท้างาน 6.1 มีความตั งใจและพยายามในการท้างานที่ได้รับมอบหมาย    

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพ่ือให้งานส้าเร็จ    

7. รักความเป็นไทย 7.1 มีจิตส้านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท้างาน    

8.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน    

        
                                                               ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                             ................./................../.............. 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ ให้  3  คะแนน 
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั ง  ให้  2  คะแนน 
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั ง                ให้  1  คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต้่ากว่า 8 ปรับปรุง 
 

 



 

 
 

 
ชื่อ..........................................................................................ชั้น........................... .......เลขที่..................... 
 
ค าช้ีแจง : จงระบุปัญหา สาเหตุของปัญหาส่ิงแวดล้อมจากภาพท่ีก้าหนดให้ พร้อมบอกผลกระทบอื่น ๆ  
ท่ีเกิดขึ นจากปัญหาส่ิงแวดล้อมดังกล่าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปัญหา .......................................................................... 
สาเหตุ .......................................................................... 
........................................................................................
.................................................................................... 
........................................................................................
.................................................................................... 
ผลกระทบอื่น ๆ ........................................................... 
.................................................................................. 
...................................................................................... 
.................................................................................. 
...................................................................................... 
.................................................................................. 
...................................................................................... 
.................................................................................. 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

ปัญหา .......................................................................... 
สาเหตุ .......................................................................... 
......................................................................................
...................................................................................... 
......................................................................................
...................................................................................... 
ผลกระทบอื่น ๆ ........................................................... 
.................................................................................. 
...................................................................................... 
.................................................................................. 
...................................................................................... 
.................................................................................. 
...................................................................................... 
.................................................................................. 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

ใบงานที่  9.1  เร่ือง  มลพิษทางน้ า 

 
 



 

 
 

 

ค าช้ีแจง : จงระบุปัญหา สาเหตุของปัญหาส่ิงแวดล้อมจากภาพท่ีก้าหนดให้ พร้อมบอกผลกระทบอื่น ๆ ท่ี 
   เกิดขึ นจากปัญหาส่ิงแวดล้อมดังกล่าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหา .....โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยน ้าเสีย……………… 

สาเหตุ …..เกิดจากโรงงานไม่มีวิธีการท่ีถูกต้องในการ

จัดการทรัพยากรน ้าท่ีใช้ในกระบวนการผลิตต่าง ๆ เช่น 

การบ้าบัดก่อนปล่อยสู่แหล่งน ้าธรรมชาติ ซึ่งน้าทิ งจาก

โรงงานอุตสาหกรรมมักมีสารเคมีและโลหะหนักท่ีเป็น

อันตรายเจือปนอยู่ เช่น ปรอท ตะกั่ว แคดเมียม…………. 

....................................................................................... 

ผลกระทบอื่น ๆ ….เมื่อสารปนเป้ือนจากน ้าท่ีปล่อยมาสู่

แหล่งน ้าธรรมชาติจะส่งผลให้เป็นอันตรายต่อส่ิงมีชีวิต

ในน ้า รวมทั งอาจท้าให้เกิดการสะสมสารพิษในห่วงโซ่

อาหารได้ โดยเฉพาะอตุสาหกรรมอาหารจะมี

สารอินทรีย์ปนเป้ือนเป็นจ้านวนมาก จุลินทรีย์ในน ้าจะ

ย่อยสลายสารอาหารจึงท้าให้น ้าเน่าเสีย และมีกล่ิน

เหม็น และอาจท้าให้แหล่งน ้ามีอุณหภูมิสูงขึ นด้วย

....................................................................................... 

.................................................................................. 

ปัญหา ………แหล่งน ้าเน่าเสีย ส่ิงมีชีวิตในน ้าตาย………. 

สาเหตุ ……….เกิดจากซากพืชซากสัตว์และสารอินทรีย์

ท่ีทับถมกันในแหล่งน ้าซึ่งถูกย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ท่ี

อยู่ในแหล่งน ้า ในกระบวนการย่อยสลายของจุลินทรีย์

จะมีการดึงเอาแก๊สออกซิเจนในอหล่งน ้ามาใช้ท่ีให้แก๊ส

ออกซิเจนในน ้าลดลง อีกทั งอาจเกิดจากการชะล้าง

พังทลายของหน้าดินท้าให้ตะกอนพัดพาสู่แหล่งน ้าหรือ

อาจเกิดจากการกระท้าของมนุษย์…………………………… 

...................................................................................... 

ผลกระทบอื่น ๆ .......ท้าให้แหล่งน ้าขุ่นข้น เกิดการเน่า

เสีย ปริมาณออกซิเจนท่ีแหล่งน ้าลดลงท้าให้ส่ิงมีชีวิต

ในน ้าไม่สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้ สุดท้ายมนุษย์ก็ขาด

อาหารและไม่สามารถใช้ประโยชน์ในแหล่งน ้าต่าง ๆ 

ได้

...................................................................................... 

.................................................................................. 

เฉลยใบงานท่ี  9.1  เรื่อง  มลพิษทางน้ า 
 



 

 
 

 
 

ชื่อ.....................................................................................เลขที่.............................ห้อง.............................. 
 
ค ำช้ีแจง  : จงตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
1. จงยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน ้า 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2. จงยกตัวอย่างแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน ้า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่  9.2  เร่ือง  การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า 

 

แนวทางในการ 
อนุรักษ์ทรัพยากรน้ า 

……………………………………………………… 
………………………………………………………

………… 

…………………………………………………………. 
……………………………………………………………

…… 
 

……………………………………………………….. 
…………………………………………………………

……… 
 

………………………………………………………… 
…………………………………………………………

……… 
 

การใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรน้ า 

…………………………………………………… 
……………………………………………………

…………… 
 

…………………………………………………… 
……………………………………………………

…………… 
 

………………………………………………………. 
…………………………………………………………

……… 
 

………………………………………………………….. 
……………………………………………………………

…… 
 

…………………………………………………… 
……………………………………………………

…………… 
 

…………………………………………………… 
……………………………………………………

…………… 
 

……………………………………………………… 
………………………………………………………

………… 
 

……………………………………………………… 
………………………………………………………

………… 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ.....................................................................................เลขที่.............................ห้อง.............................. 
 
ค ำช้ีแจง  : จงตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
จงยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากแหล่งน ้าและแนวทางการอนุรักษน์ ้า 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบงานท่ี  9.2  เรื่อง  การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์แหล่งน้ า 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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