
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     ช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยที่ 1  เร่ือง   อาหารเพื่อสุขภาพ    เวลา  20  ชั่วโมง 
แผนที่ 1  เร่ือง  การเลือกอาหารให้เหมาะสมกับวัย   เวลา  2  ชั่วโมง 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 
 อาหารมีประโยชน์ต่อร่างกาย วัยรุ่นจึงต้องเลือกบริโภคอาหารให้เหมาะสมกับวัย โดยค านึงถึงความ
ประหยัดและคุณค่าทาง โภชนาการท่ีมีความถูกต้อง  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เมื่อเรียนจบเรื่องนี้แล้วนักเรียนสามารถ  
 -ด้านความรู้ 
 1. นักเรียนสามารถบอกหลักการเลือกซื้ออาหารได้   

2. นักเรียนสามารถน าเสนอข้อมูลโดยใช้ค่ากลางของข้อมูลได้ 
 -ด้านทักษะกระบวนการ 
 1.  นักเรียนสามารถรวบรวมข้อมูลได้ 

2.  นักเรียนสามารถจ าแนกข้อมูลและน าเสนอข้อมูลได้  
 -ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1.  มีจิตสาธารณะ   
          2.  มีวินัย 
          สาระการเรียนรู้ 
 1. หลักการเลือกซื้ออาหารที่เหมาะสม 
          2.วิธีลดขยะอาหารจากการทานเหลือ 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นน า 
 1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม จากนั้นให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มบอกอาหารที่ตนเองชอบรับประทานลงใน

กระดาษ แล้วบอกรายละเอียดเกี่ยวกับอาหาร 
 2. สมาชิกในกลุ่มผลัดเปล่ียนกันแสดงข้อมูลอาหารที่ตนเองชอบรับประทาน พร้อมอธิบายรายละเอียด 

จากนั้นสมาชิกกลุ่มร่วมกันพิจารณาถึงความเหมาะสมของอาหารกับสุขภาพร่างกายของเพื่อน 
  
 



  ขั้นสอน 
 1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาและสืบค้นความรู้เรื่อง หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย และ

วิธีการลดขยะอาหารจากการทานเหลือ  
 2. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการศึกษาและสืบค้นข้อมูล  
 3. สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลัดกันอธิบาย ตรวจสอบข้อมูล และสรุปความรู้ในประเด็นต่างๆ แล้วผลัดกัน

ซักถามข้อสงสัย  
 4. ครูตั้งประเด็นค าถามเพื่อให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอธิบายและหาค าตอบร่วมกัน โดยให้แต่ละกลุ่มค้นคว้า

หาค าตอบ  
   5. นักเรียนทุกคนท าแบบฝึกหัด เรื่อง ค่ากลางของข้อมูล (ฐานนิยม) เสร็จแล้วน าส่งครูตรวจ 
 
 ข้ันสรุป  
 1. นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างอาหารที่เหมาะสมส าหรับวัยรุ่น พร้อมแสดงเหตุผลประกอบ 
 2. นักเรียนร่วมกันสรุปหลักการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมส าหรับวัยรุ่น และสารอาหารที่วัยรุ่น

ควรได้รับในแต่ละวัน เพื่อน าความรู้ไปปรับใช้ในการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับสุขภาพของ
ตนเอง 

   3. นักเรียนช่วยกันสรุปเกี่ยวกับการก าจัดเศษอาหารและท าใบงานท่ี 1  
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1.  หนังสือเรียน 
 2.  อินเตอร์เน็ต 
 
การวัดและการประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
-ด้านความรู้ 
1. นักเรียน สามารถ
บอกหลักการเลือกซื้อ
อาหารได้   
2. นักเรียนสามารถ
น าเสนอข้อมูลโดยใช้
ค่ากลางของข้อมูลได้ 

 
การถาม 

 
 

 
ค าถาม 

 
ตอบค าถามได้ถูกต้อง

อย่างน้อย 3 ครั้ง 

 
ตรวจแบบฝึกทักษะ 

 
แบบฝึกทักษะ 

 
ท าแบบฝึกทักษะได้

ถูกต้องอย่างน้อย 70% 
 

 



สิ่งที่ต้องการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
-ด้านทักษะ
กระบวนการ 
1.  รวบรวมข้อมูลได้ 
2.  จ าแนกข้อมูล และ
น าเสนอข้อมูลได้  

 
ตรวจแบบฝึกทักษะ 

 
แบบฝึกทักษะ 

 
ท าแบบฝึกทักษะได้

ถูกต้องอย่างน้อย 70% 

-ด้านคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
1. มีจิตสาธารณะ 
2. มีวินัย 

 
สังเกตการปฏิบัติ

กิจกรรม 

 
แบบบันทึกการสังเกต 

 
ได้คะแนนอยู่ในระดับ

พอใช้ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 
ความเห็นของหัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
 

............................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 
       
     (ลงช่ือ)........................................................  
         ( นายอภิรักษ์   สรรพโส) 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการสอน 
 ผลการสอน  
 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 ปัญหา/อุปสรรค 
 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข  
 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
     (ลงช่ือ)................ .........................................ผู้สอน 
       ( นางสาวณัฐกฤตา   หลานวงศ์) 
 
 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 
 
     (ลงช่ือ)...................................... ........................... 
                 ( นางธนพร    แก้วชารุณ) 
                 ผู้อ านวยการโรงเรยีนเทศบาล  7 รถไฟสงเคราะห์ 
 

 
 
 
 
 



ใบงานที่ 1 
 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนน าเสนอวิธีลดขยะอาหารจากการทานเหลือในรูป Mind Mapping 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

ชื่อ............................................................................................................................ 
 

ประเด็นการประเมิน 
รวม 

ระดับคุณภาพ 
มีจิตสาธารณะ มีวินัย ดีมาก พอใช ้ ปรับปรุง 

      
 
เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน/ช่วงคะแนน น้ าหนัก
คะแนน 1 2 3 4 

1. มีจิตสาธารณะ ไม่ช่วยเหลือ
เพื่อน 

ช่วยอาสา
ท างานให้ผู้อื่น
ด้วยความเต็ม
ใจ 
 

ช่วยอาสา
ท างานและ
แบ่งปันส่ิงของ
ให้ผู้อื่นด้วย
ความเต็มใจ 

ช่วยอาสาท างาน 
ช่วยคิด ช่วยท า และ
แบ่งปันส่ิงของให้
ผู้อื่นด้วยความเต็ม
ใจ 

5 

2.มีวินัย ไม่ปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ 
ระเบียบ 
ข้อบังคับของ
ห้องเรียน 

ปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง  
กฎเกณฑ์ 
ระเบียบ
ข้อบังคับของ
ห้องเรียน แต่
ต้องมีการ
เตือนเป็นส่วน
ใหญ่ 

ปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ 
ระเบียบ
ข้อบังคับของ
ห้อง แต่ต้องมี
การเตือนเป็น
บางครั้ง 

ปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง กฎเกณฑ์ 
ระเบียบ ข้อบังคับ
ของห้องเรียน และ
รับผิดชอบในการ
ท างานได้ด้วยตนเอง 

5 

รวม 10 
 
ระดับคุณภาพ 
 ดีมาก  หมายถึง  ได้คะแนนต้ังแต่ 7-10  คะแนน  
 ดี  หมายถึง  ได้คะแนนต้ังแต่  4-6  คะแนน  
 ปรับปรุง  หมายถึง  ได้คะแนนต้ังแต่  1-3  คะแนน  

 
 


