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แผนการจัดการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1        ภาคเรียนที่  1

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ                                            เวลา    6  ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง อาหารเพื่อสุขภาพและการบริโภคอย่างพอเพียง   เวลา   2  ชั่วโมง
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระสำคัญ
อาหารและโภชนาการเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับสุขภาพร่างกายของคนเราเพราะการ ได้รับสารอาหารมากเกินไปหรือน้อยเกินไป ย่อมทำ ให้เกิดปัญหาภาวะโภชนาการ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีสติปัญญา รอบรู้ รอบคอบ เป็นหลักในการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง
จุดประสงค์การเรียนรู้
เมื่อนักเรียนเรียนจบเรื่องนี้แล้วนักเรียนสามารถ
-  ด้านความรู้
1.  รู้และเข้าใจประโยชน์ที่เกิดจากการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในการดำรงชีวิตแบบพอเพียง 
-  ด้านทักษะกระบวนการ
1.  มีทักษะในการบริโภคอาหารในชีวิตประวัน
2.  มีความรู้ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน
3. สามารถดูแลสุขภาพของตัวเองได้

-  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย
2. มีจิตสาธารณะ 
3. มีจิตสำนึก 

    สาระการเรียนรู้

1.  ความรู้
                   ประโยชน์ที่เกิดจากการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในการดำรงชีวิตแบบพอเพียง
2.  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด
                  การจำแนก การให้เหตุผล การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ การสรุปความรู้
3.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์
                  มีวินัย อยู่อย่างพอเพียง มีจิตสาธารณะ 


ขั้นนำ

     ครูกล่าวทักทายนักเรียนร่วมกันสนมนาเกี่ยวกับคุณค่าของอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย
          ขั้นสอน
1. ครูอธิบายความหมายของอาหารและความรู้ทั่วไปของอาหาร
2. ครูอธิบายความหมายของคำว่าโภชนาการรวมถึงปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการด้านต่างๆ เช่น ภาวะโภชนาการเกิน ภาวการณ์ขาดสารอาหาร
3. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกันตามความสามารถ แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาและ สืบค้นความรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ จากหนังสือเรียน และแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ดังหัวข้อต่อไปนี้
- ชื่ออาหาร 
- สารอาหารหลักและประโยชน์ของอาหาร 
- ความเหมาะสมของอาหารกับสุขภาพร่างกายของตนเอง
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการศึกษาและสืบค้นความรู้ โดยแบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบตามความ เหมาะสม
5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายในแต่ละประเด็น และผลัดกันซักถามข้อสงสัย จนได้รับคำตอบ ที่ทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจน จากนั้นสรุปความรู้ลงในสมุด
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงาน เรื่อง ประโยชน์จากเศษอาหาร
ขั้นสรุป
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการและอาหารที่ นักเรียนทานในแต่ละวัน
สื่อและแหล่งเรียนรู้

1. หนังสือเรียน
2. อินเตอร์เน็ต
3. ใบงานเรื่องประโยชน์จากเศษอาหาร
การวัดและประเมินผล

1.  วิธีการวัดและประเมินผล
                   1.1  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม
                   1.2  ตรวจใบงาน

2.  เครื่องมือ
                   2.1  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม
 
3.  เกณฑ์การประเมิน
                  3.1  การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ ถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 1 รายการถือว่า ไม่ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน
การประเมินผลใบงานให้ผู้สอนพิจารณาจากเกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) เรื่อง ประโยชน์จากเศษอาหาร
	เกณฑ์การประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	4

(10 คะแนน)
	3

(9 คะแนน)
	2

(7-8 คะแนน)
	1

(5-6 คะแนน)

	เขียนอธิบายหรือสรุปหลักการใช้ทรัพยากรในการดำรงชีวิตประจำวัน
	เขียนอธิบายหรือสรุปหลักการใช้ทรัพยากรในการดำรงชีวิตประจำวันได้สัมพันธ์กัน มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์กับตนเองและผู้อื่น

	เขียนอธิบายหรือสรุปหลักการใช้ทรัพยากรในการดำรงชีวิตประจำวันได้ 
มีการจำแนกข้อมูล แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์กับตนเองอย่างเป็นเหตุเป็นผล
	เขียนอธิบายหรือสรุปหลักการใช้ทรัพยากรในการดำรงชีวิตประจำวันได้สอดคล้องกับข้อมูล มีการเขียนยกตัวอย่างให้เข้าใจง่าย
	เขียนอธิบายหรือสรุปหลักการใช้ทรัพยากร
ในการดำรงชีวิตประจำวันได้ 
แต่ยังไม่สอดคล้องกับข้อมูล เขียนตามข้อมูลที่อ่าน 
ไม่มีการอธิบายเพิ่มเติม


 บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
1) ความสำเร็จที่เกิดแก่ผู้เรียน
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

2) การสะท้อนผลการเรียนรู้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

3) สิ่งที่ปฏิบัติไม่ได้ตามแผนฯ /เหตุผล
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................


(ลงชื่อ)




ครูผู้สอน

       (นางศรุตา รามโคตร)




  ตำแหน่งครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ
 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
	ความคิดเห็น
	ระดับความเห็น

	
	ชัดเจน
	ไม่แน่ใจ
	ไม่ชัดเจน

	1) กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ มาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตรสถานศึกษากำหนด
	
	
	

	2) ออกแบบกิจกรรมได้เหมาะสมกับผู้เรียน มีความหลากหลายในการเรียนรู้และเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
	
	
	

	3) กิจกรรมการวัดและประเมินผลดำเนินการได้ตามแผนฯ
	
	
	

	4) การปฏิบัติตามองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วน
	
	
	


ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้า มี)        ...............................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................


 (ลงชื่อ)




ผู้บริหารสถานศึกษา

     ( นายอภิรักษ์    สรรพโส )



    ตำแหน่ง  รองผู้อำนวยการสถานศึกษา (ฝ่ายบริหารงานวิชาการ) 
คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย ( ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
	เลขที่
	ชื่อ - สกุล
	รายการ
	สรุปผล
การประเมิน

	
	
	ร่วมมือในการ
ทำกิจกรรม
	กล้าออกมาแสดงความสามารถ
	เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน
	

	
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน

ผ่านตั้งแต่ 2 รายการถือว่า ผ่าน

ผ่าน 1 รายการถือว่า ไม่ผ่าน

ลงชื่อ                                      ผู้ประเมิน
      





     (                                      )

          





                 /            /           /
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