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๑. หลักการและเหตุผล 
 ในสถานการณ์โลกปัจจุบันนี้การบริโภคพืชผักถือเป็นส่ิงจำเป็นสำหรับการดำรงชีพของมนุษย์ เพราะ
พืชผักเป็นเหล่งของวิตามิน เกลือแร่ และกากใย อีกท้ังยังมีสารอาหารท่ีช่วยในการเกิดโรคต่างๆจึงทำให้ความนิยม
ในการบริโภคผักเพิ่มมากขึ้น แต่ต้องคำนึงถึงความปลอคภัยเป็นหลัก เพราะพืชผักส่วนใหญ่ท่ีวางขายในท้องตลาด
ท่ัวไป พบว่ามีสารพิษตกค้างท่ีเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค ด้วยเหตุนี้จึงมีการกำหนดมาตรฐานความปลอคภัยด้าน
อาหารสากล หรือ Codex ซึ่งเป็นท่ียอมรับของนานาประเทศรับรองว่าผักปลอดภัย ประชาชนส่วนใหญ่จึงหันมา
สนใจดูแลสุขภาพของตนองมากขึ้น เพื่อหลีกเล่ียงการตายผ่อนส่งจากอาหารท่ีปนเป้ือนสารพิษจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช รวมทั้งซื้อโรคต่างๆท่ีปนเป้ือนกับการปลูกพืชบนดิน โดยบริโภคผักปลอดสารพิษ ซึ่งในปัจจุบันการ
ผลิตผักปลอดสารพิษมีอยู่หลายรูปแเบบ เช่นการปถูกผักแบบเกษตรอินทรีย์ การปลูกผักในโรงเรือน การปลูกผักไร้
ดิน (Hydroponics) ฯลฯ แต่การปลูกพืขบนดินมักมีปัญหาเกี่ยวกับโรคและแมลงในดินเพราะมีการเจริญเติบโตช้า
และอ่อนแอทำให้โรคแมลงเข้ามาทำลายได้ง่ายรวมท้ังการจัดการปุย๋และระบบน้ำทำได้ยาก เพราะการดูดชับของ
ดินความเป็นกรด-ด่าง และสภาพแวคล้อมท่ีมีผลต่อการนำธาตุอาหารท่ีมีอยู่ในดินไปใช้ ทำให้พืชท่ีปลูกบนดิน
เจริญเติบโตได้ไม่เต็มศักยภาพตามพันธุกรรมของพืชนั้นๆ ส่วนการปลูกพืช โดยไม่ใช้หรือการปลูกพืชไร้ดินนั้นเป็น
การปลูกพืชเลียนแบบธรรมชาติ โดยการปลูกพืชในสารละลายธาตุอาหาร(Hydroponics) หรือปลูกลงในวัสดุปลูก
ท่ีไม่ใช่ดิน (Soiliess culture ) ซึ่งอาศัยหลักการท่ีว่าพืชต้องได้รับธาตุอาหารท่ีจำเป็นต่อการเจริญเติบโตผ่าน
ระบบรากพืชพร้อมกับได้รับออกชีเจนต่อการจริญเติบโต ทำให้พืชท่ีปลูกแบบไม่ใช้ดินมีการเจริญเดิบโตเต็มท่ีเต็ม
ศักยภาพพันธุกรรม เพราะสามารถใช้สารละลายธาตุอาหารเละน้ำท่ีได้รับอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ดังนั้นการ
ปลูกพืชแบบไม่ใช้ดินจึงเป็นแนวทางเลือกใหม่ในอนาคด เพื่อลดการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพิ่มประสิทธิภาพการ



ใช้ปุย๋และระบบน้ำให้เกษตรกรสามารถปลูกผักแบบไม่ใช้ดินท่ีปลอดสารพิษไว้บริโภคและเหลือจำหน่ายในพื้นท่ี
ใกล้เคียงเป็นการเพิ่มรายได้ ท่ีกล่าวมาโรงเรียนเทศบาล 7 รถไฟสงเคราะห์ จึงมีความสนใจในการศึกษาการปลูก
พืชไร้ดินไฮโรโพนิกส์เพื่อเพิ่มพนูความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีการปลูกพืชไร้ดินให้เข้าใจในการนำไปปฏิบัติไว้บริโภคใน
โรงเรียนและลงสู่ครัวเรือนและหากเหลือก็สามารถจำหน่ายเป็นรายได้เสริมของครอบครัว ดังนั้นโรงเรียนเทศบาล 
7 รถไฟสงเคราะห์ จึงเล็งเห็นความสำคัญ นำมาปรับใช้และทดลองปฏิบัติ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนใช้ชีวิตแบบ
พอเพียง  
 

๒. วัตถุประสงค์ 
 ๒.๑ เพื่อส่งเสริมและปลูกฝังให้นักเรียนเห็นคุณค่าของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.๒ เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ วิธีการปลูกผักไฮโดรโพนิกส์ 
 ๒.๓ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีอาชีพเสริมและมีรายได้ 
 ๒.๔ เพื่อสร้างแหล่งเรียนรู้ทางการเกษตรในโรงเรยีนท่ีมีความหลากหลาย 

 
๓. เป้าหมาย 
 ๓.๑ เชิงปริมาณ 
  - นักเรียนในโรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ ร้อยละ ๑๐๐ ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
  - มีแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนเพิ่มขึ้นอีก ๑ แห่ง 

  
๓.๒ เชิงคุณภาพ 
  - ผักไฮโดรโปนิกส์เจริญงอกงามปลอดโรคให้ผลผลิตสามารถจำหน่ายได้หลังจากท่ีปลูก 
  - นักเรียนได้เรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้จริงและได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง การลงมือปฏิบัติจริง 
  - นักเรียนเกิดจิตสำนึกและเห็นคุณค่าของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  - นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของวิถีการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถนำความรู้และประสบการณ์จากการศึกษาแหล่งเรียนรู้นำไปใช้ในชีวิตประจำวันและสามารถนำไปถ่ายทอด
ความรู้สู่ชุมชนได้ 
 
 
 
 
 
 
 



๔. ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาท้องถิ่น/แผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษา 
 ๔.๑ สอดคล้องกับแผนพัฒนาเทศบาล 
       สอดคล้องยุทธศาสตร์ท่ี ๑ การศึกษา กีฬาและนันทนาการ 
       แนวทางพัฒนา จัดให้มีบริการการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานให้ได้มาตรฐานชาติ เหมาะสมและ
สอดคล้องตามความต้องการของท้องถิ่น 

๔.๒ ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของโรงเรียน 
      สอดคล้องยุทธศาสตร์ท่ี ๒ การพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อเพิ่มศักยภาพและคุณภาพผู้เรียน 
      แนวทาง การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 

๕. กิจกรรมและการดำเนินการการ 
 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
๑. ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา 
ความต้องการ 

พฤษภาคม - ว่าท่ีเรือตรีโสรัส สวัสดิกูล 

๒. จัดทำโครงการ พฤษภาคม - ว่าท่ีเรือตรีโสรัส สวัสดิกูล 

๓. ขออนุมัติโครงการ พฤษภาคม - ว่าท่ีเรือตรีโสรัส สวัสดิกูล 

๔. ดำเนินการตามโครงการ 
   ๔.๑ เตรียมความพร้อมวัสดุปลูก 
   - เมล็ดพันธุ์ 
   - กล่องโฟม 
   - ถุงดำ 
   - ปุ๋ยน้ำ 

 
ตลอดปี

การศึกษา 
 

 
 

๕๐๐ 
2,000 

- 
๑,๐๐๐ 

ว่าท่ีเรือตรีโสรัส สวัสดิกูล 

นายคำมุข รัตนสิงห์ 
นายอิทธิวุฒิ สมสวนจิตร 

นายธวัชชัย ดีงูเหลือม 

  ๔.๒ เตรียมความพร้อมก่อนปลูก 
   - โรงเรือน 
   - ปรับพื้น 
    

 
มิถุนายน 

 
๕,๐๐๐ 

 

ว่าท่ีเรือตรีโสรัส สวัสดิกูล 

นายคำมุข รัตนสิงห์ 
นายอิทธิวุฒิ สมสวนจิตร 

นายธวัชชัย ดีงูเหลือม 

๔.๓ ข้ันลงมือปลูก 
    - พันธุ์ผักจำนวน ๑๐ ต้น 
    - ปุ๋ยคอก 

 
มิถุนายน 

 ว่าท่ีเรือตรีโสรัส สวัสดิกูล 

นายคำมุข รัตนสิงห์ 
นายอิทธิวุฒิ สมสวนจิตร 

นายธวัชชัย ดีงูเหลือม 

๕. จัดทำเอกสารประกอบกิจกรรม กรกฎาคม - นางสาววิลาภรณ์ บุตรสะอาด 

นางสาวสุนิสา รักษาพล 

 



 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
๖. รายงานผลการจัดกิจกรรม กรกฎาคม - นางสาววิลาภรณ์ บุตรสะอาด 

นางสาวสุนิสา รักษาพล 
๗. สรุปและประเมินผล มีนาคม - นางสาววิลาภรณ์ บุตรสะอาด 

นางสาวสุนิสา รักษาพล 
รวม ๘,๕๐๐  

 
 
๖. ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ๖.๑ ครูแกนนำกิจกรรมผักไฮโดรโพนิกส์ จำนวน 6 คน 
 ๖.๒ นักเรียนแกนนำกิจกรรมสวนผักพอเพียง จำนวน ๓๐ คน 
 ๖.๓ ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ จำนวน ๑๐ คน 
      ๖.๔ นักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ ทุกระดับช้ันเข้าศึกษาแหล่งการเรียนรู้สู่หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ฐานการเรียนรู้เกษตรพอเพียงก็พอใจ กิจกรรม “ผักไฮโดรโพนิกส์” 
 

๗. การวัดและประเมินผล 
 ๗.๑ สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจต่อการจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้สู่หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเกษตรพอเพียงก็พอใจ “ผักไฮโดรโพนิกส์” จากแหล่งการเรียนรู้จริง โดยใช้แบบ
สังเกตการประเมินนักเรียนทุกระดับช้ันท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
 ๗.๒ ช้ินงานของนักเรียนจากการศึกษาแหล่งการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรพอเพียงกพ็อใจ 
กิจกรรม “ผักไฮโดรโพนิกส์” จากการถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ๔ มิติ 
และมิติท่ี ๕ ด้านการเกษตร) 
 ๗.๓ นักเรียนได้รับประสบการณ์และความรู้จากแหล่งการเรียนรู้จริงเกี่ยวกับวิถีการดำรงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการใช้แบบสอบถามประเมินนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบการประเมินผล (แบบตัวช้ีวัด/วิธีการ/เครื่องมือ) 
 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ วิธีการ เครื่องมือ 
๑. นักเรียนทุกคนได้เข้าร่วมกิจกรรม 
๒. นักเรียนมีความรู้และทักษะในการปลูกผักไฮโดร
โพนิกส์ และการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
๓. มีการประสานความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับ 
ชุมชน 
๔. นักเรียนมีรายได้เพิ่มขึ้น 

การสำรวจ 
สอบถาม 

 
สัมภาษณ์ 

 
สอบถาม+สัมภาษณ์ 

แบบสำรวจ 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสอบถาม 

 
แบบสอบถาม 
บัญชีรายรับ 

 
 

๘. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 ๘.๑ นักเรียนตระหนกัและเห็นคุณค่าของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๘.๒ นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ วิธีการปลูกผักไฮโดรโพนิกส์ 
 ๘.๓ นักเรียนมีอาชีพเสริมและมีรายได้ 
 ๘.๔ เกิดแหล่งเรียนรู้ทางการเกษตรในโรงเรียนท่ีมีความหลากหลาย 
 ๘.๕ นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับวิถีการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๘.๖ นักเรียนสามารถบูรณาการความรู้ของตนเองกับประสบการณ์จากการศึกษาแหล่งเรียนรู้ ฐานการ
เรียนรู้เกษตรพอเพียงกพ็อใจ กิจกรรม “สวนผักพอเพียง” สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ลงช่ือ...........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม ลงช่ือ.........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
       (ว่าท่ีเรือตรีโสรัส สวัสดิกูล)          (นายคำมุข รัตนสิงห์) 
 
 
ลงช่ือ...........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม ลงช่ือ.........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
       (นายอิทธิวุฒิ สมสวนจิตร)               (นายธวัชชัย ดีงูเหลือม) 
 
 

ลงช่ือ...........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม ลงช่ือ.........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
       (นางสาววิลาภรณ์ บุตรสะอาด)         (นางสาวสุนิสา รักษาพล) 
   
 
 

ลงช่ือ.........................................ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
                                              (นายอภิรักษ์  สรรพโส) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการสถานศึกษาฝ่ายวิชาการ 
 
 

ลงช่ือ...........................................ผู้อนุมัติกิจกรรม 
                                             (นางธนพร  แก้วชารุณ) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ด้านกระบวนการ 
ฐานการเรียนรู้ ผักไฮโดรโพนิกส์ 

 
ทำทำไม 
 ในสถานการณ์โลกปัจจุบันนี้การบริโภคพืชผักถือเป็นส่ิงจำเป็นสำหรับการดำรงชีพของมนุษย์ 
เพราะพืชผักเป็นเหล่งของวิตามิน เกลือแร่ และกากใย อีกทั้งยังมีสารอาหารที่ช่วยในการเกิดโรคต่างๆ
จึงทำให้ความนิยมในการบริโภคผักเพ่ิมมากขึ้น แต่ต้องคำนึงถึงความปลอคภัยเป็นหลัก เพราะพืชผัก
ส่วนใหญ่ที่วางขายในท้องตลาดทั่วไป พบว่ามีสารพิษตกค้างที่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภด ด้วยเหตุนี้จึงมี
การกำหนดมาตรฐานความปลอคภัยด้านอาหารสากล ประชาชนส่วนใหญ่จึงหันมาสนใจดูแลสุขภาพ
ของตนองมากขึ้น เพื่อหลีกเล่ียงการตายผ่อนส่งจากอาหารที่ปนเปื้อนสารพิษจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช รวมทั้งซื้อโรคต่างๆที่ปนเปื้อนกบัการปลูกพืชบนดิน โดยบริโภคผักปลอดสารพิษ หรือการ
ปลูกผักไร้ดิน ที่เรียกว่า ผักไฮโดรโพนิกส์ (Hydroponics) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทำอย่างไร 
๑. ครูที่ปรึกษาประชุมวางแผนร่วมกับนักเรยีน 
๒. เตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
๓. ลงมือปฏิบัติตามแผนงาน 
๔. ดูแลรักษาผักไฮโดรโพนิกส์ให้เจริญเติบโตอย่างเต็มที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



ทำแล้วได้อะไร 
 ๑. เพ่ือส่งเสริมและปลูกฝังให้นักเรียนเห็นคุณค่าของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒. เพ่ือให้นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ วิธีการปลูกผักไฮโดรโพนิกส์ 
 ๓. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีอาชีพเสริมและมีรายได้ 
 ๔. เพ่ือสร้างแหล่งเรียนรู้ทางการเกษตรในโรงเรียนที่มีความหลากหลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ด้านการจดัการโดยใช้กระบวนการ ๓Rs 
กิจกรรมผักไฮโดรโพนิกส์พอเพียง 

 

วิธีดำเนินงาน ครู บุคลากรและนักเรียน ได้ช่วยกันปลูกผักไฮโดรโพนิกส์โดยนักเรียนจะสลับ
สับเปลี่ยนกันมาดูแลรักษา ในตอนเช้าและตอนเย็นทุกวัน และเมื่อผักไฮโดรโพนิกส์โตพอที่จะเก็บ 
นักเรียนจะช่วยกันเกบ็ผักไฮโดรโพนิกส์และนำไปจำหน่ายในโรงเรียน 

กลุ่มเป้าหมาย ครู บุคลากรและนักเรียนทุกคนรวม ๑,๐๒๖ คน 

ระยะเวลาดำเนินกิจกรรม ตลอดปีการศึกษา 

ผลลัพธ ์ครู บุคลากร นักเรียน ได้เรียนรู้วิธีการปลูกผักไฮโดรโพนิกส์ การดูแลรักษา และการจำหน่าย
ผักไฮโดรโพนิกส์ การสร้างรายได้ สามารถนำความรู้ไปต่อยอดในอนาคตได้ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ด้านผลสำเร็จและความยั่งยืน 
กิจกรรม ผักไฮโดรโพนิกสพ์อเพียง 

 

วิธีดำเนินงาน 
นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับวิธีการปลูกผักไฮโดรโพนิกส์ และสามารถดูแล

รักษาใหผั้กไฮโดรโพนิกส์ได้ผลผลิตและจำหน่ายได้ ยังสามารถนำผักไฮโดรโพนิกส์จัดอาหารกลางวัน
เพ่ิมเติมให้แก่นักเรียน อีกทั้งยังส่งเสริมการใช้ชีวิตแบบพอเพียงเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
ของนักเรียน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นักเรียนมีประสบการณ์เพิ่มจากการปลูกผักไฮโดรโพนิกส์ 

 
 
 
 
 
 
 



การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งแวดล้อมตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ฐานการเรียนรู้ ผักไฮโดรโพนิกส์ 

 
วิธีดำเนินงาน ครู บุคลากรและนักเรียน ได้ช่วยกันปลูกผักไฮโดรโพนิกส์ โดยนักเรียนจะสลับ
สับเปลี่ยนกันมาดูแลรักษา ในตอนเช้าและตอนเย็นทุกวัน และเมื่อผักไฮโดรโพนิกส์โตพอที่จะเก็บ 
นักเรียนจะช่วยกันเกบ็ผักไฮโดรโพนิกส์และนำไปจำหน่ายในโรงเรียน 

กลุ่มเป้าหมาย ครู บุคลากรและนักเรียนทุกคนรวม ๑,๐๒๖ คน 

ระยะเวลาดำเนินกิจกรรม ตลอดปีการศึกษา 

ผลลัพธ ์ครู บุคลากร นักเรียน ได้เรียนรู้วิธีการปลูกผักไฮโดรโพนิกส์ การดูแลรักษา และการจำหน่าย
ผักไฮโดรโพนิกส์ การสร้างรายได้ สามารถนำความรู้ไปต่อยอดในอนาคตได้ 
 
 
 
 

 

 

 

                         ครูและนักเรียนร่วมมือช่วยกันดูแล  ผักไฮโดรโพนิกส์ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร่วมด้วย ช่วยกัน 

ฐานการเรียนรู้ผักไฮโดรโพนิกส์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร่วมด้วย ช่วยกัน 

ฐานการเรียนรู้ผักไฮโดรโพนิกส์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร่วมด้วย ช่วยกัน 

ฐานการเรียนรู้ผักไฮโดรโพนิกส์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร่วมด้วย ช่วยกัน 

ฐานการเรียนรู้ผักไฮโดรโพนิกส์ 



 

 

 
ร่วมด้วย ช่วยกัน 

ฐานการเรียนรู้ผักไฮโดรโพนิกส์ 


