
กิจกรรม สมุนไพรไทย 
 

กิจกรรม    สมุนไพรไทย 
แผนงาน   วิชาการ 
ผู้รับผิดชอบ   นางสุพัตรา       ระลึก 
    นางสนธยา       สาขี 
    นางนงค์นุช       พลพุทธา 
    นางสาวดาวประกาย  ถาดภูเขียว  
    นางสาวถนอมศรี      พวงโพธิ ์
    นางสาวสุนิสา      รักษาพล 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ  โรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ 
ลักษณะกิจกรรม   กิจกรรมต่อเนื่อง 
ระยะเวลาดำเนินการ  ตลอดปีการศึกษา 
 
๑. หลักการและเหตุผล 
 สมุนไพรไทยเป็นผลผลิตจากธรรมชาติท่ีมนุษย์นำมาใช้ประโยชน์ เพื่อการรักษาโรคภัยไข้เจ็บต้ังแต่ โบราณ 
สามารถรักษาโรคบางชนิดได้โดยไม่ต้องใช้ยาแผนปัจจุบัน ซึ่งยาแผนปัจจุบันบางชนิดมีราคาแพงต้อง เสียค่าใช้จ่าย
สูง และอาจหาซื้อได้ยาก แตกต่างจากสมุนไพรไทยท่ีสามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่นเพราะ ส่วนใหญ่ได้จากพืชซึ่งมีอยู่
ท่ัวไป ใช้เป็นยาบำรุงรักษาให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง ใช้เป็นยาฆ่าแมลงในสวนผัก ใช้ปรุงแต่ง กล่ิน สี รส ของ
อาหาร การส่งเสริมให้เยาวชนในแต่ละท้องถิ่นรู้จักสรรพคุณของพืชสมุนไพรและ สามารถนำพืชสมุนไพรไทยใน
ท้องถิ่นของตนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ตามแบบแผนโบราณทำให้เห็นคุณค่า และกลับมาดำเนินชีวิตใกล้ชิดธรรมชาติ
ยิ่งขึ้น เกิดความภูมิใจในมรดกทางปัญญา เป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาชาวบ้าน ในปัจจุบันเยาวชนรุ่นใหม่ยังรู้จักการ
นำสมุนไพรไทยมาใช้ประโยชน์น้อยมาก เนื่องจากใช้วิธีรักษาโรคกับแพทย์แผนใหม่มานานจึงไม่เคยชินกับวิธีการ
รักษาโรคโดยใช้วิชาแพทย์แผนโบราณ ท้ัง ๆ ท่ี สมุนไพรไทยนั้นอยู่ใกล้ ๆ ตัวเรา และในปัจจุบันได้เป็นท่ียอมรับ
แล้วว่า ผลท่ีได้จากการสกัดสมุนไพรนั้นให้คุณประโยชน์ดีกว่ายาท่ีได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ และท่ี
สำคัญประเทศไทยเป็นแหล่ง ทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่าง ๆ ท่ีใช้เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมาย  

โรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ ตระหนักถึงความสำคัญของส่ิงแวดล้อมและการลดขยะในโรงเรียน 
อีกท้ังเห็นความสำคัญของสมุนไพรไทย  ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการรักษาสุขภาพ ปลอดภัย ไร้สารเคมี จึงได้นำปุ๋ย
หมักใบไม้ ปุ๋ยหมักจุลินทรีย์ มูลไส้เดือน มูลไก่ ท่ีทำขึ้นในโรงเรียน จากโครงการ ZERO WASTE มาใช้ เพื่อลดขยะ
ในโรงเรียน และไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในราคาสูงในการซื้อปุ๋ยมาบำรุงพืชด้วย จึงทำให้สมุนไพรไทยปลอดภัย ไร้
สารพิษ ซึ่งเป็นอีกทางเลือกหนึ่งใน การดูแลสุขภาพเบื้องต้นและเป็นการลดรายจ่ายในครอบครัว ดังนั้นทาง
โรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์  จึงได้ทำโครงการสมุนไพรไทย โดยเน้นพืชสมุนไพรในท้องถิ่น เพื่อให้นักเรียน 
ครูและบุคลากรทางการศึกษา ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้และสามารถนำสมุนไพร ไทยมาใช้ให้ เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันตามวิถีชีวิตพอเพียง อีกท้ังยังเป็นการอนุรักษ์พืชสมุนไพรไทยในท้องถิ่นด้วย 
 
 
 
๒. วัตถุประสงค์ 



 ๒.๑ เพื่อสร้างความตระหนักให้นักเรียน คณะครู และบุคลากรทางการศึกษาเห็นคุณค่าและสรรพคุณของ 
สมุนไพรไทย 
๒.๒ เพื่อส่งเสริมการปลุกพืชสมุนไพรไทยในสถานศึกษา 
๒.๓ เพื่อใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่นักเรียน คณะครู และบุคลากรทางการศึกษา 
๒.๔ เพื่อให้นักเรียน คณะครู และบุคลากรทางการศึกษารู้จักนำสรรพคุณของสมุนไพรไทยต่าง ๆ ซึ่งเป็น
ภูมิปัญญาท้องถิ่นไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
๒.๕ เพื่อเผยแพร่คุณประโยชน์และภูมิปัญญาไทยให้คงอยู่อย่างยั่งยืน 
๒.๖ เพื่อส่งเสริมการใช้ปุ๋ยหมักใบไม้ ปุ๋ยหมักจุลินทรีย์ มูลไส้เดือน มูลไก่ จากโครงการ ZERO WASTE ท่ี
ทำขึ้นในโรงเรียนมาใช้ เพื่อลดขยะในโรงเรียน ลดค่าใช้จ่าย ปลอดภัย และส่งผลดีต่อการรักษาสุขภาพ  
๒.๗ เพื่อสร้างจิตสำนึกและปลูกฝังลักษณะนิสัยรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมแก่นักเรียน มุ่งสู่สถานศึกษา
ปลอดขยะอย่างแท้จริง 

๓. เป้าหมาย 
 ๓.๑ เชิงปริมาณ 
  - นักเรียนในโรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ ร้อยละ ๑๐๐ ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
  - มีแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนเพิ่มขึ้น 
 ๓.๒ เชิงคุณภาพ 

- นักเรียน คณะครู และบุคลากรทางการศึกษาและบุคลากรทางการศึกษารู้คุณค่าของสมุนไพร            
ไทยซึ่งเป็นมรดกทางปัญญาท่ีควรอนุรักษไ์ว้ให้ยั่งยืน 

- นักเรียน คณะครู และบุคลากรทางการศึกษามีแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรไทย 
- นักเรียนได้เรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้จริงและได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง จากการลงมือปฏิบัติจริง 

  - นักเรียนเกิดจิตสำนึกและเห็นคุณค่าของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของวิถีการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
สามารถนำความรู้และประสบการณ์จากการศึกษาแหล่งเรียนรู้นำไปใช้ในชีวิตประจำวันและ
สามารถนำไปถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชนได้ 

- นักเรียนมีจิตสำนึกและปลูกฝังลักษณะนิสัยรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 
- นักเรียนรู้จักใช้ปุ๋ยหมักใบไม้ ปุ๋ยหมักจุลินทรีย์ มูลไส้เดือน มูลไก่ จากโครงการ ZERO WASTE 
ท่ีทำขึ้นในโรงเรียนมาใช้ เพื่อลดขยะในโรงเรียน ลดค่าใช้จ่าย ปลอดภัย และสามารถนำไป
ถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชนได้ 

 
๔. ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาท้องถ่ิน/แผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษา 
 ๔.๑ สอดคล้องกับแผนพัฒนาเทศบาล 

สอดคล้องยุทธศาสตร์ท่ี ๑ การศึกษา กีฬาและนันทนาการ แนวทางพัฒนา จัดให้มีบริการการจัด 
การศึกษาข้ันพื้นฐานให้ได้มาตรฐานชาติ เหมาะสมและ สอดคล้องตามความต้องการของท้องถิ่น 

๔.๒ ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของโรงเรียน 
สอดคล้องยุทธศาสตร์ท่ี ๒ การพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อเพิ่มศักยภาพและคุณภาพผู้เรียน 
แนวทาง การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 



๕. กิจกรรมและการดำเนินการการ 
 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
๑. ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา ความ
ต้องการ 

พฤษภาคม - นางสุพัตรา  ระลึก 

๒. จัดทำโครงการ พฤษภาคม - นางสุพัตรา  ระลึก 
๓. ขออนุมัติโครงการ พฤษภาคม - นางสุพัตรา  ระลึก 
๔. ดำเนินการตามโครงการ 
   ๔.๑ การจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ 
   - จัดซื้อกระถางปลูก จำนวน ๑๐ ใบ 
   - ซื้อสมุนไพรไทย 

 
ตลอดปีการศึกษา 

 

 
๒๐๐ 
๗๐๐ 
๘๓๕ 

นางสุพัตรา  ระลึก 

  ๔.๒ เตรียมความพร้อมก่อนปลูก 
   - แกลบ 
   - ปุ๋ยไส้เดือน 
   - ปุ๋ยมูลไก่ 
   - ปุ๋ยหมักใบไม้ 
   - ปุ๋ยน้ำหมักจุลินทรีย์ 
   - ล้อยางรถยนต์ 
   - บัวรดน้ำ 

 
 
 
 

มิถุนายน 

 
 
 
 
- 

นางสุพัตรา  ระลึก 

๔.๓ ข้ันลงมือปลูก 
สมุนไพรไทย อ้มหอม กุยช่าย  ตะไคร้
หอม ส้มป่อย ว่านหางจระเข้   
ตะไคร้แกง หญ้าหนวดแมว  ข่า ต้นยอ   
ว่านตะขาบ แป๊ะตำปึง  ฯลฯ 

 
มิถุนายน 

 นางสุพัตรา  ระลึก 

๕. จัดทำเอกสารประกอบกิจกรรม กรกฎาคม - นางสุพัตรา  ระลึก 
๖. รายงานผลการจัดกิจกรรม กรกฎาคม - นางสุพัตรา  ระลึก 
๗. สรุปและประเมินผล มีนาคม - นางสุพัตรา  ระลึก 

รวม ๑,๗๓๕  
 
๖. ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ๖.๑ ครูแกนนำกิจกรรมสมุนไพรไทย จำนวน ๖ คน 
 ๖.๒ นักเรียนแกนนำกิจกรรมสมุนไพรไทย จำนวน ๒๕ คน 

๖.๓ นักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ ทุกระดับช้ันเข้าศึกษาแหล่งการเรียนรู้สู่หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ฐานการเรียนรู้เกษตรพอเพียงก็พอใจ กิจกรรม “สมุนไพรไทย” 

 
 
 
 



๗. การวัดและประเมินผล 
 ๗.๑ สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจต่อการจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้สู่หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเกษตรพอเพียงก็พอใจ “สมุนไพรไทย” จากแหล่งการเรียนรู้จริง โดยใช้แบบสังเกต
การประเมินนักเรียนทุกระดับช้ันท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
 ๗.๒ ช้ินงานของนักเรียนจากการศึกษาแหล่งการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรพอเพียงกพ็อใจ 
กิจกรรม “สมุนไพรไทย” จากการถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ๔ มิติ และ
มิติท่ี ๕ ด้านการเกษตร) และการเช่ือมโยงกับโครงการ ZERO WASTE เพื่อลดขยะในโรงเรียน  
 ๗.๓ นักเรียนได้รับประสบการณ์และความรู้จากแหล่งการเรียนรู้จริงเกี่ยวกับวิถีการดำรงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการเช่ือมโยงกับโครงการ ZERO WASTE เพื่อลดขยะในโรงเรียน 
 
 
แบบการประเมินผล (แบบตัวชี้วัด/วิธีการ/เคร่ืองมือ) 
 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ วิธีการ เคร่ืองมือ 
๑. นักเรียนทุกคนได้เข้าร่วมกิจกรรม 
๒. นักเรียนมีความรู้และทักษะในการปลูกสมุนไพรไทย 
๓. มีการประสานความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับ 
ชุมชน 
 

การสำรวจ 
สอบถาม 

 
สัมภาษณ์ 

 
 

แบบสำรวจ 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสอบถาม 

 
 

 
๘. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๘.๑ นักเรียนตระหนกัและเห็นคุณค่าของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๘.๒ นักเรียนเห็นคุณค่าและสรรพคุณของสมุนไพรไทย 
 ๘.๓ คณะครู นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษามีแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรไทย 
 ๘.๔ เกิดแหล่งเรียนรู้ทางการเกษตรในโรงเรียนท่ีมีความหลากหลาย  
 ๘.๕ นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับวิถีการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๘.๖ นักเรียนสามารถบูรณาการความรู้ของตนเองกับประสบการณ์จากการศึกษาแหล่งเรียนรู้ ฐานการ
เรียนรู้เกษตรพอเพียงกพ็อใจ กิจกรรม “สมุนไพรไทย” และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
๘.๗ นักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้ จากโครงการ ZERO WASTE เช่น การทำปุ๋ยหมักใบไม้  
ปุ๋ยหมักจุลินทรีย์ มูลไส้เดือน มูลไก่ ไปประยุกต์ใช้กับสมุนไพร พืช ผักสวนครัว ท่ีปลูกเองท่ีบ้าน เพื่อลด
ขยะท่ีบ้าน เพื่อลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน มีความปลอดภัย และส่งผลดีต่อการรักษาสุขภาพ  

 
 
 
 
 
 



ลงช่ือ...........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม ลงช่ือ.........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
          (นางสุพัตรา ระลึก)              (นางสนธยา สาขี) 
 
ลงช่ือ...........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม        ลงช่ือ...........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
       (นางนงค์นุช  พลพุทธา)     (นางสาวดาวประกาย ถาดภูเขียว) 
 
ลงช่ือ...........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม        ลงช่ือ...........................................ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
     (นางสาวถนอมศรี พวงโพธิ์)         (นางสาวสุนิสา  รักษาพล) 
 
 
 

ลงช่ือ.........................................ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
    (นายอภิรักษ์  สรรพโส) 

                ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการสถานศึกษาฝ่ายวิชาการ 
 

                 ลงช่ือ.........................................ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
            (นางสาววิยะดา  แก้วชัย) 

                 ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการสถานศึกษาฝ่ายวิชาการ 
 

                 ลงช่ือ...........................................ผู้อนุมัติกิจกรรม 
                  (นางธนพร  แก้วชารุณ) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสถานศึกษา 
โรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ 

 
 
 
 
 
 
 
    
    
    
    
    
    

 
 



 
ด้านกระบวนการ 

ฐานการเรียนรู้  สมุนไพรไทย  
 

ทำทำไม 
พืชสมุนไพรไทย หมายถึง พืชท่ีใช้ทำเครื่องยา ใช้เป็นอาหารประจำวัน อาหารเสริมบำรุง สุขภาพ หรือ

ผลิตเป็นเครื่องสำอาง โดยอาจใช้พืชสมุนไพรไทยเพียงชนิดเดียว หรือหลายชนิดผสมกันก็ได้ พืชทุกชนิดรอบตัวเรา
สามารถใช้ประโยชน์เป็นท้ังยาบำรุง และ ยารักษาโรค โดยเช่ือว่าต้นพืชต่างๆ ทุกชนิด ต่างก็เป็นพืชท่ีมีสารท่ีเป็น
ตัวยาด้วยกันท้ังส้ิน เพียงแต่ว่าพืชชนิดไหนจะมีคุณค่าทางยามากน้อยกว่ากันเท่านั้น สรุปแล้วพืชสมุนไพรไทย 
หมายถึง “พืชท่ีใช้ทำเป็นเครื่องยา” สรุปความหมายคำว่า พืชสมุนไพรไทย หมายถึง พืชทุกชนิดท่ีใช้ทำเครื่องยา 
เพื่อเป็นยา บำรุงและยารักษาโรค แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารบริโภคในชีวิตประจำวัน อาหารเสริมบำรุงสุขภาพ 
หรือผลิตเป็นเครื่องสำอาง โดยอาจใช้พืชสมุนไพรไทยเพียงชนิดเดียว หรือหลายชนิดผสมกัน ตามความ เหมาะสม 
และตรงกับความต้องการของการนำไปใช้ประโยชน์ อีกท้ังการดูแลรักษาเพื่อให้สมุนไพรไทยเจริญเติบโต ได้คุณค่า 
และสรรพคุณในการบริโภค และนำไปรักษาโรค จึงจำเป็นต้องใส่ปุ๋ยบำรุงรักษาสมุนไพรไทย ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อ
การรักษาสุขภาพ ปลอดภัย ไร้สารเคมี จึงได้นำปุ๋ยหมักใบไม้ ปุ๋ยหมักจุลินทรีย์ มูลไส้เดือน มูลไก่ ท่ีทำขึ้นใน
โรงเรียน จากโครงการ ZERO WASTE มาใช้ เพื่อลดขยะในโรงเรียน และไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในราคาสูงในการซื้อ
ปุ๋ยในท้องตลาดมาบำรุงพืชด้วย จึงทำให้สมุนไพรไทยปลอดภัย ไร้สารพิษ ซึ่งเป็นอีกทางเลือกหนึ่งใน การดูแล
สุขภาพเบ้ืองต้นและเป็นการลดรายจ่ายในครอบครัว 

จะเห็นได้ว่าสมุนไพรไทยใกล้ตัวมากมายเหล่านี้มีประโยชน์อย่างท่ีนึกไม่ถึงมาก่อน แต่คำนึงไว้ด้วยวา่ 
สมุนไพรไทยจะรักษาโรคได้ต้องขึน้อยู่กับวิธีการใช้สมุนไพรไทยตามตำรับยาด้วย และ ท่ีสำคัญ คือสมุนไพรไทยบาง
ชนิดก็ไม่เหมาะกับคนท่ีป่วยด้วยโรคบางประเภท หรือสตรีมีครรภ์ ดังนั้น ควรศึกษาข้อมูล และข้อควรระวงัทุกครั้ง
ก่อนจะใช้สมุนไพรไทยจะดีท่ีสุด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้วยสองมือเราชาวสมุนไพรไทย ท. 7 
3 RS ร่วมด้วยช่วยกัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้วยสองมือเราชาวสมุนไพรไทย ท. 7 
3 RS ร่วมด้วยช่วยกัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รดน้ำ ใสปุ่๋ยทีข่ึ้นเองในโรงเรียน มาบำรุงรักษา 
ให้สมุนไพรไทยเจริญเตบิโต ปลอดภยั ไร้สารพิษ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รดน้ำ ใสปุ่๋ยทีข่ึ้นเองในโรงเรียน มาบำรุงรักษา 
ให้สมุนไพรไทยเจริญเตบิโต ปลอดภยั ไร้สารพิษ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รดน้ำ ใสปุ่๋ยทีข่ึ้นเองในโรงเรียน มาบำรุงรักษา 
ให้สมุนไพรไทยเจริญเตบิโต ปลอดภยั ไร้สารพิษ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทำอย่างไร 
    การวางแผนการทำงาน ซึ่งต้องมีการวางแผนไว้ล่วงหน้า เพื่อให้การดำเนินการเป็นไปอย่างรัดกุมและ
รอบคอบ ไม่สับสน แล้วนำเสนอผู้บริหาร คณะครูท่ีปรึกษาท่ีรับผิดชอบกิจกรรม เพื่อขอความเห็นชอบก่อน
ดำเนินการขั้นต่อไป ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 

๑. ครูท่ีปรึกษาประชุมวางแผนร่วมกับนักเรียน 
๒. เตรียมวัสดุอุปกรณ์ ลงมือปฏิบัติตามแผนงาน 
๓. ดูแลบำรุงรักษาสมุนไทยด้วยปุ๋ยต่างๆ ท่ีทำขึ้นในโรงเรียนเพื่อลดขยะและรักษาส่ิงแวดล้อม 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร่วมแรง ร่วมใจ  ชาวสมุนไพรไทย ท. 7 
 3 RS ร่วมด้วยช่วยกัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทำแล้วได้อะไร 



โรงเรียนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห์ ตระหนักถึงความสำคัญของสมุนไพรไทย  ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการ
รักษาสุขภาพ ปลอดภัย ไร้สารเคมี จึงได้นำปุ๋ยหมักใบไม้ ปุ๋ยหมักจุลินทรีย์ มูลไส้เดือน มูลไก่ ท่ีทำขึ้นในโรงเรียน 
จากโครงการ ZERO WASTE มาใช้ เพื่อลดขยะในโรงเรียน และไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในราคาสูงในการซื้อปุ๋ยมา
บำรุงพืชด้วย จึงทำให้สมุนไพรไทยปลอดภัย ไร้สารพิษ ซึ่งเป็นอีกทางเลือกหนึ่งใน การดูแลสุขภาพเบื้องต้นและ
เป็นการลดรายจ่ายในครอบครัวอีกด้วย  ซึ่งสามารถสรุปประโยชน์จากการทำกิจกรรม “ สมุนไพรไทย”ได้ดังนี้ 
 ๑. รู้จักพืชสมุนไพรไทย 
 ๒. รู้จักประโยชน์ และสรรพคุณของสมุนไพรไทยแต่ละชนิด 
 ๓. รู้จักนำสมุนไพรไทยไปประยุกต์ใช้ 
 ๔. ลดค่าใช้จ่ายการซื้อปุ๋ย 
 ๕. รักษาส่ิงแวดล้อม ลดขยะในโรงเรียน โดยนำขยะท่ีมีมาทำเป็นปุ๋ยประเภทต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านการจัดการโดยใช้กระบวนการ ๓Rs 
กิจกรรม..สมุนไพรไทย 

 
วิธีดำเนินงาน ครู และนักเรียน ได้ช่วยกันปรับพืน้ท่ีให้เหมาะสมกับการปลูกสมุนไพรไทย อีกท้ังเตรียมอุปกรณ์
สำหรับการปลูก และลงมือปลูก หลังจากนั้นนักเรยีนจะสลับสับเปล่ียนกันมาดูแลรักษาโดยการรดน้ำ พรวนดิน 
ใส่ปุ๋ยท่ีทำขึ้นเองในโรงเรียนมาบำรุงให้สมุนไพรเจริญเติบโต ในตอนเช้าและตอนเย็น ตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย
ทุกวัน  

กลุ่มเป้าหมาย ครู บุคลากรและนักเรียนทุกคนรวม ๑,๐๒๖  คน 

ระยะเวลาดำเนินกิจกรรม ตลอดปีการศึกษา 
ผลลัพธ์  

๒.๑ นักเรียน คณะครู และบุคลากรทางการศึกษาเห็นคุณค่าและสรรพคุณของสมุนไพรไทย 
๒.๒ ส่งเสริมการปลุกพืชสมุนไพรไทยในสถานศึกษา 
๒.๓ มีแหล่งเรียนรู้ให้แก่นักเรียน คณะครู และบุคลากรทางการศึกษา 
๒.๔นักเรียน คณะครู และบุคลากรทางการศึกษารู้จักนำสรรพคุณของสมุนไพรไทยต่าง ๆ ซึ่งเป็นภมูิ
ปัญญาท้องถิ่นไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
๒.๕ เผยแพร่คุณประโยชน์และภูมิปัญญาไทยให้คงอยู่อย่างยั่งยืน 
๒.๖ ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยหมักใบไม้ ปุ๋ยหมักจุลินทรีย์ มูลไส้เดือน มูลไก่ จากโครงการ ZERO WASTE ท่ีทำ
ขึ้นในโรงเรียนมาใช้ เพื่อลดขยะในโรงเรียน ลดค่าใช้จ่าย ปลอดภัย และส่งผลดีต่อการรักษาสุขภาพ  
๒.๗ นักเรียนมีจิตสำนึกและลักษณะนิสัยรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมส่งผลให้สถานศึกษาปลอดขยะอย่าง
แท้จริง 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านผลสำเร็จและความยั่งยืน 
กิจกรรม...สมุนไพรไทย 

 

วิธีดำเนินงาน 
นักเรียนรู้จักประโยชน์ และสรรพคุณของสมุนไพรไทย ได้ใช้พื้นท่ีภายในโรงเรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

อีกท้ังได้นำปุ๋ยหมักใบไม้ ปุ๋ยหมักจุลินทรีย์ มูลไส้เดือน มูลไก่ ท่ีทำขึ้นในโรงเรียน จากโครงการ ZERO WASTE  
มาใช้ เพื่อลดขยะในโรงเรียน และไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในราคาสูงในการซื้อปุ๋ยจากท้องตลาดมาบำรุงพืชด้วย จึงทำ
ให้สมุนไพรไทยปลอดภัย ไร้สารพิษ สามารถนำไปประกอบอาหารและใช้เป็นยารักษาโรคได้ อีกท้ังยังขยายผลสู่
ครอบครัวและชุมชน ส่งเสริมการใช้ชีวิตแบบพอเพียงเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ของนักเรยีนด้วย  

 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งแวดล้อมตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ฐานการเรียนรู้...สมุนไพรไทย 

 
วิธีดำเนินงาน ครู และนักเรียน ได้ช่วยกันปรับพืน้ท่ีให้เหมาะสมกับการปลูกสมุนไพรไทย อีกท้ังเตรียมอุปกรณ์
สำหรับการปลูก และลงมือปลูก หลังจากนั้นนักเรยีนจะสลับสับเปล่ียนกันมาดูแลรักษาโดยการรดน้ำ พรวนดิน 
ใส่ปุ๋ยท่ีทำขึ้นเองในโรงเรียนมาบำรุงให้สมุนไพรเจริญเติบโต ในตอนเช้าและตอนเย็น ตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย
ทุกวัน  

กลุ่มเป้าหมาย ครู บุคลากรและนักเรียนทุกคนรวม ๑,๐๒๖ คน 

ระยะเวลาดำเนินกิจกรรม ตลอดปีการศึกษา 
ผลลัพธ์ ๒.๑ นักเรียน คณะครู และบุคลากรทางการศึกษาเห็นคุณค่าและสรรพคุณของสมุนไพรไทย 

๒.๒ ส่งเสริมการปลุกพืชสมุนไพรไทยในสถานศึกษา 



๒.๓ มีแหล่งเรียนรู้ให้แก่นักเรียน คณะครู และบุคลากรทางการศึกษา 
๒.๔นักเรียน คณะครู และบุคลากรทางการศึกษารู้จักนำสรรพคุณของสมุนไพรไทยต่าง ๆ ซึ่งเป็นภมูิ
ปัญญาท้องถิ่นไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
๒.๕ เผยแพร่คุณประโยชน์และภูมิปัญญาไทยให้คงอยู่อย่างยั่งยืน 
๒.๖ ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยหมักใบไม้ ปุ๋ยหมักจุลินทรีย์ มูลไส้เดือน มูลไก่ จากโครงการ ZERO WASTE ท่ีทำ
ขึ้นในโรงเรียนมาใช้ เพื่อลดขยะในโรงเรียน ลดค่าใช้จ่าย ปลอดภัย และส่งผลดีต่อการรักษาสุขภาพ  
๒.๗ นักเรียนมีจิตสำนึกและลักษณะนิสัยรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมส่งผลให้สถานศึกษาปลอดขยะอย่าง
แท้จริง 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร่วมแรง ร่วมใจ  ชาวสมุนไพรไทย ท. 7 
 3 RS ร่วมด้วยช่วยกัน 
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แกนนำกิจกรรม ถอดบทเรียนเชื่อมโยงสมุนไพรไทย กับ 3 RS  
ขยายผลให้ความรู้นักเรียนโรงเรยีนเทศบาล ๗ รถไฟสงเคราะห ์
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